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RESUMO

Este estudo se prop0s a investigar as vivéncias praticas oferecidas aos alunos em um
curso de licenciatura em Educacéo Fisica, na modalidade Educacdo a Distancia
(EAD). Assim, tal investigacdo se deu sob as oticas docente e discente por meio de
trés elementos, sdo eles: (a) aspectos sociodemograficos dos envolvidos; (b) escuta
aos docentes por meio de grupo focal; (c) escuta aos discentes a partir de questionario
fechado disponibilizado em ambiente virtual de aprendizagem da Instituicdo de Ensino
Superior em questdo. Os dados coletados pelo questionario foram tratados pelo
programa estatistico R ® e a transcricdo do grupo focal foi analisada por intermédio
da perspectiva sécio-historica, de modo que os dados foram correlacionados por meio
da Triangulacdo. Os resultados obtidos apontaram satisfagdo dos alunos com as
vivéncias praticas ofertadas, embora os alunos entendam que o tempo das oficinas
deveria ser ampliado e o dia de sua realizagao revisto. Os docentes elencaram como
pontos positivos da EAD a ampliacdo do acesso ao ensino superior e a proximidade
dos alunos com o uso das tecnologias, e entendem como negativa a atual forma de
contratacdo de professores nesta modalidade, a massificacdo da educacédo e
manifestaram preocupagdo com a qualidade do ensino ofertado. Os docentes
entendem que uma revisao no estagio supervisionado € uma alternativa para garantir
uma vivéncia mais adequada da pratica docente no decorrer da formacdo na
modalidade EAD e assim preservar as especificidades da area, seja, segundo 0s
participantes deste estudo, por meio de uma revitalizacao do estagio supervisionado
obrigatério e seu cumprimento de fato, seja a partir do uso de novas ferramentas
educacionais, ou ainda ampliando os olhares frente aos corpos e movimentos
inseridos na cultura digital.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Educacdo a Distancia. Praticas
Corporais. Educacéo Fisica.



ABSTRACT

This research sought to investigate the practical experiences offered to students in a
e-learning Physical Education Degree course, considering that e-learning is
constituted as an expanding modality, which demands new perspectives regarding the
specificities of PE. Thus, this investigation took place from the perspective of teachers
and students through three elements, which are: (a) sociodemographic aspects of
those involved; (b) listening to teachers through a focus group; (c) listening to students
from a closed questionnaire made available in the virtual learning environment of the
Higher Education Institution in question. The data collected by the questionnaire were
treated by the statistical program R ® and the transcription of the focus group analyzed
through the socio-historical perspective, the data were correlated through the
Triangulation. The results obtained showed satisfaction of the students with the
practical experiences offered, although the students understand that the time of the
workshops should be extended and the day of its realization reviewed. The professors
listed as positive points of e-learning the expansion of access to higher education and
the proximity of students with the use of technologies, and understand as negative the
current way of hiring teachers in this modality, the massification of education and
expressed concern with quality of the education offered. The professors understand
that a review in the supervised internship is an alternative to guarantee a more
adequate experience of the teaching practice during the training in the e- learning
modality and thus preserve the specificities of the area, , that is, according to the
participants of this study, through a revitalization of the mandatory supervised
internship and its actual fulfilment, either through the use of new educational tools, or
even by expanding the looks in front of the bodies and movements inserted in digital
culture.

Keywords: Human Development. e-learning. Practical Experiences. Physical
Education.
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1 INTRODUCAO

A proposta desta pesquisa de mestrado intitulada: “As vivéncias préaticas em
um curso de licenciatura em Educacéo Fisica na modalidade a distancia: reflexfes
sob as oticas discentes e docentes” emergiu de uma situacdo contemporanea quanto
a formacéao de professores e a modalidade de Ensino a Distancia.

O crescimento exponencial dessa modalidade de ensino nos cursos de
licenciatura vem acompanhado da solicitagdo da Lei n® 9.394/1996 (LDB), que
demanda formac&o em nivel superior para todos os professores. A partir de entdo,
diversos programas de formacéao foram criados e a sua consolidacao se deu ao final
dos anos 90, com o credenciamento das instituicbes e autorizagcbes dos cursos
realizados a distancia.

A Educacdo a Distancia (EAD) possibilita 0 acesso a cursos superiores,
levando-os a lugares inimaginaveis e possibilitando a inclusdo de muitas pessoas que
antes nao tinham condi¢cdes de aprimorar os seus estudos, independentemente do
nivel (superior, técnico ou especializacao). Os avancos tecnoldgicos possibilitam este
crescimento, que vem acompanhado do respaldo legal, como também da importante
criacao da Universidade Aberta do Brasil (UAB) (HERNANDES, 2017).

A criacdo do sistema da UAB se deu no ano de 2005 e foi regulamentado a
partir do decreto n° 5800 de 8 de junho de 2006, perfazendo assim uma parceria entre
unido, estados e municipios com Instituicdbes de Ensino Superior, na intencdo de
oferecer cursos em nivel superior na modalidade a distancia. No artigo 1° deste
decreto, evidencia-se que a finalidade da UAB estéa direcionada ao desenvolvimento
da educacao a distancia, bem como com a democratizacdo e a expansao de cursos
em nivel superior no Brasil (HERNANDES, 2017). Evidencia-se, ainda, a partir dos
objetivos definidos para o sistema UAB, um olhar ampliado aos cursos de licenciatura
e de formacédo continuada e inicial de professores da Educacdo Basica (BRASIL,
2006).

Outra questdo a se expor acerca da EAD é que ela permite uma flexibilidade
maior na organizagdo do tempo de estudo e aprendizado, favorecendo alunos
trabalhadores ou ainda pessoas que buscam uma nova graduacéao a realizarem seus
cursos e, principalmente, atende a uma nova demanda de alunos, os jovens das
geracdes Z e Y, que muito tém contribuido para as reflexdes sobre o processo de

ensino e aprendizagem.
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Nesse sentido, € importante discutir as demandas pedagdégicas que esta
modalidade de educacado apresenta e a possibilidade de aproximagcdo com 0s mais
jovens e sua maneira de aprender e ensinar. Segundo informagcdes do Censo de
Ensino Superior INEP/MEC (BRASIL, 2019), o perfil do aluno EAD vem se
modificando e a procura da Educagao a Distancia como primeira opgao por jovens
recém-saidos do Ensino Médio jA é uma realidade. O curso de licenciatura em
Educacado Fisica, segundo dados do Censo de Educacdo Superior do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira e Ministério da
Educacdo — INEP/MEC (BRASIL, 2019), esta entre os dez mais procurados do pais
e, ao mesmo tempo em que esse dado valoriza a area, essa grande procura preocupa
pela qualidade que os cursos de formacdo EAD tém ofertado, dadas as
especificidades da Educacdo Fisica. A legislacdo, por meio da Resolucao n° 3 do
Conselho Federal de Educacédo, imp0e que em uma parte da formacdo sejam
realizadas vivéncias praticas a fim de garantir certas peculiaridades da area, bem
como objetivando-se complementar a formacdo. Desse modo, investigar como 0s
discentes e docentes avaliam, compreendem e experimentam esses momentos de
pratica faz completo sentido frente a esta nova demanda.

Questdes acerca do aproveitamento desses momentos, pertinéncia as
ementas das disciplinas e como os responsaveis pelos curriculos podem aperfeicoar
essas praticas fomentaram a proposta de desenvolver uma pesquisa com essa
tematica, como também a possibilidade de refletir sobre as novas geracdes e seus
processos de aprendizagem e ensino.

Esta pesquisa de mestrado se prop6s a investigar o curso de licenciatura em
Educacéao Fisica EAD de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do Vale do Paraiba,
estado de S&o Paulo, na intencdo de validar tais vivéncias e compreendé-las para que
outras instituicdbes possam se beneficiar destes resultados, além de auxiliar a
sociedade a compreender e aceitar esta nova modalidade com um olhar respeitoso e

atento.
1.1 Problema
A modalidade EAD propde um percurso diferenciado de ensino, seja por sua

metodologia, por sua capacidade de alcance ou ainda pela insercéo de tecnologias

em todo o processo de formacado. Esta modalidade de ensino, que por meio do uso
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de tecnologias vem democratizando o Ensino Superior e, assim, possibilitando novos
percursos de vida para muitas pessoas, abre um leque de possibilidades para estudos
e reflexdes sobre seu processo e suas formas de ensino-aprendizagem (ARRUDA;
ARRUDA, 2015).

Considerando o protagonismo do aluno no processo de aprendizagem, em que
este assume a responsabilidade por seu aprendizado frente a diferentes ofertas e,
sobretudo, o perfil dos estudantes da geracéo Z, tem-se ainda uma questao especifica
da Educacéo Fisica, transcrita pelo Ministério da Educacéo e pelo Conselho Estadual
de Educacédo (CEE/SP) — Resolucao n° 7, de 31 de marco de 2004, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdao em Educacéo
Fisica, em nivel superior de graduacéo plena, e as Diretrizes Curriculares Nacionais
da Educacdo Bésica, que tornaram necessario inserir instrumentos de vivéncias
praticas no decorrer da formacao em licenciatura em Educacao Fisica na modalidade
a distancia.

Frente a esta demanda legal, indaga-se sobre a oferta de vivéncias praticas no
decorrer dos cursos, sobre a forma que o aluno se apropria dos momentos oferecidos
pelas IES e ainda sobre uma expectativa, na visdo dos alunos, frente a demanda
pratica da profissdo. Assim, questiona-se: ha possibilidade de se experenciar
vivéncias préticas atreladas as atividades virtuais na licenciatura em Educacéo Fisica
na modalidade EAD?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

e Compreender as vivéncias praticas ofertadas aos alunos em um curso de

licenciatura em Educacédo Fisica na modalidade a distancia.
1.2.2 Objetivos Especificos
e Caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa;

e Verificar as vivéncias préaticas de um curso de licenciatura em Educacao Fisica,

na modalidade a distancia, sob a 6tica dos alunos;
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e Examinar as vivéncias praticas de um curso de licenciatura em Educacao

Fisica, na modalidade a distancia, sob a 6tica de um grupo de professores.

1.3 Delimitagdo do Estudo

A patrtir dos dados fornecidos pelo Censo do Ensino Superior, o Brasil tem 299
Instituicbes de Ensino Superior publicas e 2.238 IES privadas. Em relacdo as IES
publicas, 42,8% séo estaduais, 36,8% federais e 20,4% municipais. Dentre as IES
publicas e privadas, ha uma oferta de 13.529.101 vagas, das quais 98.988 vagas
estao nas instituicdes municipais. O Censo ainda apontou que 1.157 destas IES est&o
na regiao sudeste do pais (BRASIL, 2019).

Ao investigar um curso de licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade
EAD, o presente estudo considerou como objeto uma universidade municipal da
regido metropolitana do Vale do Paraiba, estado de S&o Paulo. A universidade em
guestao oferece cursos de graduacgéo e pos-graduagdo nas modalidades presencial e
a distancia. A regido metropolitana do Vale do Paraiba € industrial e a cidade em que
a universidade se situa é considerada de médio porte. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a cidade tem 278.686 habitantes e 0 seu
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é 0,8, sendo maior que o do estado de S&o
Paulo (0,783) e do Brasil (0,727).

A Universidade é uma autarquia municipal, com autonomia financeira,
administrativa e pedagdgica. E reconhecida na area de ensino e pesquisa no Ensino
Superior no estado de Sao Paulo e possui uma diversidade expressiva de cursos,
inclusive na formacao de professores. Na modalidade EAD, esta apta a ofertar seus
cursos por meio da “Portaria MEC n° 280/2009, de 26 de margo de 2009, publicada
no Diério Oficial da Unido — D.O.U de 27 de margco de 2009, Secédo 1, p. 10"
Atualmente, 15.000 alunos estdo matriculados na IES, sendo 2.312 alunos da
modalidade EAD, dos quais 202 cursam licenciatura em Educacao Fisica, segundo
dados fornecidos pela Instituicdo em maio de 2019.

Analisaram-se as respostas dos alunos do curso de licenciatura em Educacao
Fisica, na modalidade a distancia, e os discursos de docentes da &rea, no intuito de
refletir sobre o Ensino a Distancia e as especificidades da atuagdo docente em

Educacéo Fisica.
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1.4 Relevancia do Estudo/Justificativa

O primeiro curso provisorio de Educacéo Fisica no Brasil surgiu em 1910 e sua
duragéo era de apenas quatros meses (FIGUEIREDO, 2005). Nos anos de 1934 e
1935, respectivamente, cursos de Educacao Fisica em Sao Paulo e no Rio de Janeiro
deram inicio a uma expanséao nacional nesta formacao, o que em 1969, por meio da
Resolucdo do Conselho Federal de Educacdo (CFE, 69/69), instituiu a Educacéo
Fisica como curso superior. A regulamentacdo da profissdo ocorreu em 1998 e
possibilitou a diferenciagéo nas formacdes do licenciado e do bacharel em Educagéo
Fisica (SOUZA NETO, 2007).

O curso de licenciatura em Educacéo Fisica habilita a pratica docente em todos
os niveis da Educacédo Basica e contempla, conforme os requisitos legais concebidos
pelo Ministério da Educacgédo e pelo Conselho Nacional de Educag&o (CNE/DF), em
sua Resolucdo n° 7, de 31 de marco de 2004, as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacdo plena, e as
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica.

A Educacdo Fisica apresenta como objeto de estudo e de aplicacdo o
movimento humano e suas diferentes manifestagdes culturais e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial e da danca, seja
na perspectiva da saude, do lazer, da (re)educacao motora ou de demais campos que
possam contemplar préaticas de atividades fisicas (CNE, 2004).

Art. 10. A formacédo do graduado em Educacdo Fisica deve assegurar a
indissociabilidade teoria-pratica por meio da pratica como componente
curricular, estagio profissional curricular supervisionado e atividades
complementares. 8 1° A pratica como componente curricular devera ser
contemplada no projeto pedagdgico, sendo vivenciada em diferentes
contextos de aplicagcdo académico-profissional, desde o inicio do curso (CNE,
2004, p. 04).

Embora seja recente a histéria dos cursos de formacdo em Educacao Fisica na
modalidade a distancia, seu crescimento se da de maneira significativa frente as
demais licenciaturas, assim como 0S CUrsosS presenciais apresentam aumento
exponencial das vagas e instituicbes que oferecem este curso de forma
regulamentada com registro e autorizagdo no MEC (MICALINSKI; PEREIRA; SOUZA,
2019). Esse contexto fortaleceu a importancia de investigacdo sobre os saberes,

demandas e competéncias dos alunos que cursam a modalidade EAD desde 2005,
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guando o primeiro curso foi autorizado, de forma a garantir o exercicio da docéncia e
0 respeito a constituicdo do tripé académico-pratico-profissional.

A partir de dados do MEC (BRASIL, 2019), o numero de vagas ofertadas para
a formacdo em licenciatura em Educacao Fisica é de 237.066, das quais 113.775 na
modalidade EAD em instituic6es privadas e 5.379 em instituicées publicas. Assim, as
vagas ofertadas para cursos presenciais em instituicdes publicas e privadas somam
117.912 vagas frente a um total de 119.154 vagas para a modalidade a distancia.
Sobre os cursos regulamentados e autorizados pelo MEC, tém-se 1.702 cursos em
atividade, sendo 885 de licenciatura, dos quais 87 oferecem a modalidade a distancia,
sendo 16 por IES publicas. Embora os cursos a distancia representem, em valores
absolutos de cursos abertos, apenas 5%, eles agregam 50% do total de vagas
disponiveis.

Expostos os fatos, tornou-se clara a urgéncia em compreender e refletir acerca
desta proposta diferenciada de ensino dentro da Educacdo Fisica, que busca
contemplar a singularidade de grupos sociais de diferentes contextos e que aos olhos
do senso comum pde em xeque a especificidade da Educacao Fisica e seu carater

técnico-pratico.

1.5 Organizacao do Estudo

Este estudo estd organizado da seguinte forma: Introducdo, Revisdao de
Literatura, Metodologia, Resultados e Discussao, Referéncias, Apéndices e Anexos.

A Introducdo subdividiu-se em cinco subsecdes: Problema, Objetivo Geral,
Objetivos Especificos, Delimitacdo do Estudo, Relevancia do Estudo/Justificativa e
Organizacéo do Trabalho.

A Revisdo de Literatura apresentou um panorama das pesquisas recentes
sobre a inser¢cdo da Educacao Fisica no sistema educacional brasileiro, contemplou
também os saberes e conceitos acerca da modalidade de ensino a distancia e suas
especificidades relacionadas aos saberes da Cultura Corporal de Movimento (CCM),
além de contextualizar as novas tendéncias educacionais e as transformacgfes no
mundo contemporaneo.

A Metodologia subdividiu-se em quatro subsec¢des: Populacdo, Instrumentos
de Pesquisa, Procedimentos para a Coleta de Dados e Procedimentos para a Analise

dos Dados.
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Em seguida, apresentam-se os Resultados e Discussédo e as Consideragdes
Finais. Por fim, as Referéncias, os Anexos e Apéndices, por meio dos quais constam

0s instrumentos elaborados pela pesquisadora e demais documentos comprobatoérios.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Uma vez que o presente estudo investigou de que forma um curso de
licenciatura em Educacéo Fisica na modalidade a distancia trata as vivéncias praticas,
seja sob a 6tica dos alunos, seja sob o olhar de docentes, frente as novas tendéncias
educacionais, a realizacao de uma pesquisa bibliogréafica fez-se fundamental no intuito

de conhecer, refletir e selecionar obras relevantes acerca do tema.

2.1 Panorama das pesquisas sobre cursos de Educagao Fisica

A busca utilizou os descritores “Educacdo a Distancia e Licenciatura em
Educacdo Fisica”, “TIC e Educacdo Fisica®”, “Formacédo Profissional e Educagao
Fisica” e fez uso das bases de dados da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) e da Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de
utilizar o filtro do periodo entre 2010 e 2020. Realizou-se a leitura dos resumos dos
trabalhos encontrados e, dada esta leitura, fez-se uma selecdo em funcdo da
proximidade com o assunto que se pretende estudar. Especificamente estudos que
demonstraram um olhar atento para as questdes da Cultura Corporal do Movimento
(CCM), da formacéao de professores e das relacdes entre teoria e pratica na Educacéao
Fisica Escolar foram selecionados para a leitura completa.

Conforme tabela do Apéndice C, 15 estudos atenderam a busca. Deste modo,
ressalta-se a importancia do tema e da ampliacdo de estudos relativos a Educagéo
Fisica e a modalidade de Ensino a Distancia na formacdo de professores para a
Educacdo Basica. A partir do descritor “Educacédo a Distancia e Licenciatura em
Educagdo Fisica” foram selecionados seis trabalhos; ja com o descritor “TIC e
Educacao Fisica”, dois trabalhos atenderam a tematica a ser estudada; e, por fim, o
descritor “Formacao Profissional e Educacao Fisica” apresentou sete trabalhos
adequados para o estudo.

Um ponto comum a ser ressaltado entre os estudos que, de alguma forma,
tratam da modalidade a distancia e os saberes das praticas corporais € com relacao
ao numero restrito de publicacdes; e, por consequéncia, de reflexdes sobre esta forma

contemporanea de ensino e o respeito a especificidade da Educacao Fisica.
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2.1.1 Os cursos de licenciatura em Educacgédo Fisica e a modalidade a distancia

O trabalho de Pimentel et al. (2019) acerca da experiéncia da Universidade de
Brasilia (UnB) com a implementacao do curso de licenciatura em Educacédo Fisica na
modalidade a distancia, no contexto da Universidade Aberta do Brasil, aponta para
uma analise critica quanto as trocas de experiéncias presenciais e, sobretudo, quanto
as demandas docentes, ressaltando-se que mesmo com as tecnologias disponiveis
h& muito o que se avancar para alcancar uma formacao com qualidade critica e
emancipadora.

Em “As mediacbes pedagogicas na formagao docente a distdncia em educacgao
fisica: uma analise das disciplinas que tratam das praticas corporais”, escrito por
Almeida (2017), existe um relato especifico sobre as disciplinas que tratam de praticas
corporais. Nessa dissertacdo, o autor indagou estudantes e tutores on-line na intencao
de compreender como se da tal formacéo nas disciplinas especificas. A discussao
girou em torno das diferentes linhas tedricas da Educacéo Fisica, como também sobre
as diferentes demandas entre o curso de bacharelado e o de licenciatura.

O grupo do Prof. Dr. Lazzarotti Filho (2019), da Universidade de Goias, tem se
debrucado neste tema e dois de seus estudos foram inseridos neste projeto. O
professor publicou um estudo de caso em que realizou 16 entrevistas
semiestruturadas no intuito de compreender qualidades e problemas da modalidade
a distancia no ensino da Educacédo Fisica. Embora em seu texto muitas qualidades
sejam apontadas, inclusive sobre a democratizagcdo do ensino superior, 0 autor
encontrou em seus entrevistados preocupacfes e insegurancas, além de uma
necessidade em aprimorar os conhecimentos com as TICs.

Em um outro estudo do mesmo grupo, a intencéo foi verificar como os saberes
das praticas corporais se ddo na modalidade a distancia. Nesse trabalho, a discusséo
sobre linhas teoricas da Educacéo Fisica é retomada sob um olhar critico ao modelo
esportivista. A partir das novas tendéncias pedagogicas esperadas para a Educacao
Fisica Escolar a partir dos anos 80, o autor sugere a necessidade de revisdo de
algumas matrizes, novos campos de investimento e praticas superadoras para que a
modalidade a distancia possa seguir, ampliar e, sobretudo, ter qualidade em seu
processo de formacéo de futuros professores.

O estudo intitulado “Histérias de vida e experiéncias docentes no estagio

supervisionado de licenciados em Educacéo Fisica — modalidade EAD” apresentou
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como objetivo investigar aspecto especifico da formacao de professores de Educacéo
Fisica na modalidade a distancia, que se refere ao estudo das historias de vida na/com
a Educacéao Fisica no Ensino Basico e as experiéncias docentes no primeiro estagio
supervisionado. Ao término do artigo, o autor apresenta que, para o grupo estudado,
houve uma influéncia em boa medida na escolha das estratégias didaticas dos
estagiarios, assim como na forma como eles relataram suas experiéncias docentes
no estagio supervisionado.

O sexto trabalho selecionado para integrar este panorama, por meio do
descritor “Educacao a Distancia e Licenciatura em Educacao Fisica”, foi o artigo
publicado em 2018, fruto da tese de doutoramento de Leandro Jorge da Costa (2018).
O estudo buscou compreender de forma fundamentada como sdo construidas as
acOes didaticas que envolvem o curso de Educacéo Fisica na modalidade a distancia
oferecido pela Universidade Federal do Amazonas, no campus do municipio de
Parintins-AM. O autor concluiu que as lacunas ndo estdo atreladas diretamente a
modalidade de ensino, mas sim a forma na qual esta é gerida. Apresentou a falta de
acompanhamento no estagio supervisionado, falhas no suporte on-line e dialogo
limitado com professores como principais fatores; além disso, levantou sugestdes
amparadas nos principios da cibercultura (interatividade, simulagdo, inteligéncia
coletiva/comunidade virtual e redes hipertextuais) e na formacédo especifica para a
gestao e docéncia on-line dos personagens envolvidos com esse desafio de formar

professores com o apoio das novas tecnologias da informacdo e da comunicacgao.

2.1.2 A utilizacéo das TICs na Educacao Fisica

A partir da busca com o descritor “TICs e Educacéo Fisica”, apenas dois
trabalhos atenderam as demandas do presente projeto. O primeiro € o trabalho de
Souza et al. (2017), que verificou a utilizacdo das TICs como facilitadoras em um
contexto de projeto esportivo social. Embora o trabalho nédo trace uma linha reta com
a Educacéao Fisica Escolar, ele possibilita a reflexdo sobre a insercédo das TICs no
ambiente escolar nas aulas de Educacdo Fisica. JA o segundo estudo, intitulado
“Tecnologias da Informagéao e Comunicagao e Educacgao Fisica: curriculo, pesquisa e
proposta pedagodgica” (DAMBROS; OLIVEIRA, 2016), aborda aspectos educacionais
das relacbes entre as TICs e a Educacao Fisica. Para tal, verifica a presenca das

tecnologias nos curriculos dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, como
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também pesquisa sobre como os grupos de pesquisa em Educacao Fisica tém olhado
para esta questdo; por fim, conclui que a utilizacdo das TICs na Educacao Fisica
Escolar, embora ainda seja discreta, apresenta um grande leque de possibilidades e
gue sua insercdo nos curriculos de formacdo de professores parece um caminho

confiavel.
2.1.3 A formacéao de professores na Educacéao Fisica

As discussofes sobre a formagéo profissional em Educacéo Fisica costumam
ser amplas e calorosas devido as diferentes linhas tedricas e a ruptura proposta ao
modelo esportivista nos anos 80. O descritor “Formacao Profissional e Educagao
Fisica”, embora tenha apresentado um nimero significativo de estudos, apenas cinco
contemplaram a discusséo proposta para este estudo, apos a analise dos resumos e
de suas palavras-chave. Estes foram selecionados visto que, de alguma forma,
discorrem sobre a identidade do ser professor de Educacdo Fisica, suas
especificidades e os reflexos da formacao universitaria e das experiéncias pessoais
em sua atuacao profissional futura.

O estudo de Alves e Figueiredo (2014) apresentou uma discussdo acerca da
composicao dos curriculos dos cursos de graduacdo em Educacédo Fisica a partir da
separacao entre bacharelado e licenciatura. Deu luz a questdo da fragmentacéo da
Educacado Fisica enquanto ciéncia e ressaltou a importancia da construcdo de um
curriculo entendido a partir de uma sociedade na qual esta inserido e respeita 0s
diferentes sujeitos. Assim, segundo 0s autores, € possivel respeitar diferentes niveis
hierarquicos a fim de possibilitar a autonomia na interpretacéo das diretrizes de acordo
com concepcdes de educacdo e da propria Educacéo Fisica.

A partir de uma revisdo sistemética da literatura, Veruska Pires et al. (2017)
apontaram que a formag&o inicial ocupa um papel central na constituicdo da
identidade de professores de Educacédo Fisica e que o0 estagio supervisionado tem
papel fundamental nesta constituicdo, a partir do momento que o0 estagio seja um
momento de (re)construcdo de ideias acerca da docéncia e da estruturacao de certas
caracteristicas que seguirdo no decorrer da carreira. De forma complementar a
formacdo, os autores propdem que experiéncias de vida também corroboram a
constituicdo de tal identidade, retomando questbes dos olhares direcionados a

esportivizacao e especializacdo precoce dentro do ambiente escolar.
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Em consonéncia com a questdo do estudo descrito acima, Gariglio (2015)
apresentou um relato biografico de dois professores de Educacédo Fisica e objetivou
analisar a relacdo das experiéncias pré-profissionais com os modelos de praticas
docentes desenvolvidas pés-formacao. Para os participantes do estudo houve forte
influéncia das vivéncias pessoais na Educacdo Bésica em suas praticas docentes;
assim, o autor sugere que 0s cursos de licenciatura contemplem espacos de
discusséo e ressignificacdo das experiéncias prévias, na intencao de contribuir com a
modificacdo de determinadas crencas e certezas, evitando o risco de a formacao
exercer um impacto menor a esses individuos do que suas experiéncias pessoais
antes que estes estejam atuando nas escolas.

O quarto estudo selecionado a partir do descritor “formacéo profissional e
Educacdo Fisica” teve como objetivo compreender as questdes que podem estar
associadas a uma descaracteriza¢do dos cursos de licenciatura em Educacao Fisica
a partir de aspectos técnico-esportivos e de treinamento. Gongalves Junior et al.
(2014) e colaboradores perguntaram de forma aberta a discentes qual o principal
motivo para a escolha do curso de licenciatura em Educacgéo Fisica. Os resultados
foram expressos em duas categorias, de modo que, na primeira, a maior parte dos
estudantes ndo manifestou interesse em atuar na Educacdo Basica, bem como
apontou que a importancia dada as suas experiéncias esportivas pessoais e
competitivas interferiu no processo de escolha. JA4 na segunda categoria, 0S
participantes demonstraram, em sua maioria, que a licenciatura nao foi a primeira
opcdo. O bacharelado e até outros cursos estavam como primeiras op¢des, mas
devido a facilidade de acesso a licenciatura acabaram por cursar. Os autores
concluem que ha uma grande lacuna entre os objetivos tracados pelas diretrizes
nacionais para a formacado de professores de Educacao Fisica e as expectativas dos
mesmos, situacao que, por vezes, colabora com a desvalorizacdo e desqualificacao
da prética docente.

Por fim, o quinto estudo selecionado a partir do descritor “formacéao profissional
e Educacéo Fisica” percorreu um caminho historico da Educacéo Fisica, estabeleceu
uma relacdo entre cultura, Educacdo Fisica e Cultura Corporal do Movimento e
abordou o esporte como um elemento que compde a formacéo cultural e exerce forte
influéncia nos cursos de formacé&o de professores de Educacao Fisica. Ressaltou-se

ainda que somos envolvidos por uma teia simbdlica capaz de definir diferentes
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contextos nos quais o esporte e a cultura desenham uma pluralidade que deve ser
contemplada e valorizada nos cursos de licenciatura.

Assim, este panorama percorreu, a partir destes cruzamentos, um caminho
inicial na intencdo de ilustrar possibilidades e reflexdes quanto & Educacgéo Fisica,
suas especificidades e a modalidade de Ensino a Distancia. Para ampliar a

compreensao e contextualizar a modalidade EAD, apresentam-se as secfes a seguir.

2.2 As novas tendéncias educacionais

Novos tempos exigem novas formas de ensinar. Entende-se este novo tempo
a partir do olhar da chamada quarta Revoluc&o Industrial, em que na virada do século
XX para o século XXI, vivenciava-se a Revoluc¢ao Digital. Elenca-se como quarta, uma
vez que a primeira foi vivenciada entre os anos de 1760 e 1840, com a insercao das
maquinas a vapor; a segunda, ocorrida no final do século XIX e inicio do século XX,
teve como marco a eletricidade; e a terceira ocorreu entre as décadas de 1960 e 1990,
com a revolugao dos computadores (SCHWAB, 2016).

As quatro revolucbes marcadas acima convergem na elaboracdo de seus
sistemas, que Sao compostos por regras, expectativas, objetivos, instituicbes e
incentivos, 0s quais norteiam comportamentos cotidianos, infraestruturas, fluxos de
materiais e de pessoas, que sdo fundamentais para a vida econémica, politica e social.
Além de exercerem influéncia nas tomadas de decisdo, na producdo e no consumo,
nas relacbes e estruturacbes do trabalho, no gerenciamento da saude, na
comunicacao e também na socializa¢do, revisando a cada tempo o significado do que
se considera ser humano (SCHWAB, 2016). Embora semelhantes na elaboracéo de
seus sistemas, cada uma das Revolugdes Industriais carregou diferentes desafios.
Segundo Schwab (2016), o grande desafio da quarta revolucdo esta diretamente
relacionado a distribuicAo mais justa de oportunidades e, por consequéncia, de
beneficios por meio de liderancas para e por seres humanos.

Tal desafio remete invariavelmente as questdes relacionadas a educacéo.
Diferentes praticas, metodologias, tendéncias e acdes que visem garantir a formacéo
nas mais diferentes geracdes, dentre as mais diversas camadas sociais, no intuito de
minimizar os enormes desequilibrios sociais. Fantini e Souza (2015) apresentam a
classificagcdo das geracdes frente aos desafios e comportamentos no mundo do

trabalho, como segue na Tabela 2. Faz-se necessario 0 conhecimento desta
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classificagdo para que sejam estruturadas acdes educacionais possiveis de atender

as mudancas exponenciais do mundo contemporaneo.

Tabela 1 — Identidade de Geragdes Frente ao Trabalho

Geracéo Idade Principais caracteristicas
Veteranos Mais de 61 anos Experientes, fiéis a empresa,
valorizam o sacrificio.
Baby Boomers 40 a 60 anos Valorizam a carreira, alta

dedicacdo ao trabalho,
comprometimento.

X 35 a 45 anos Competitivos, mente aberta a
diversidade e cidadao do
mundo.

Y 24 a 34 anos Cultura de interatividade,

tendéncia a mobilidade no
trabalho, grande consciéncia
social.

Z Menos de 23 anos Critico e seletivo, nativo
digital, autodidata.

Fonte: Adaptado de Fantini e Souza (2015).

As mudangas sao diversas, mas ressaltam-se as diferengcas entre a
aprendizagem passiva, vivenciada pela geragao de veteranos, a Baby Boomers e a
geracdo X, em relacdo as aprendizagens ativa e hibrida, as quais a geracédo Y
vivenciou transitoriamente e que a geracao Z tem experienciado e solicitado.

Prensky (2001) reforca a questdo das diferencas geracionais e suas
consequéncias para o processo de ensino-aprendizagem. O autor expfe a questao
de se ter professores de uma geracao pré-digital lecionando para a denominada
geracdo “nativa digital’. “[...] nossos estudantes tém mudado radicalmente. Os
estudantes de hoje em dia ndo sdo mais pessoas que nosso sistema educacional foi
estruturado para ensinar” (PRENSKY, 2001, p. 01, tradu¢do nossa).

A aprendizagem passiva é marcada pela memorizagéo e valorizagéo do estudo
tedrico, como também por ofertar reproducao de informacgdes e imitacbes de métodos
sem contextualizacéo e ou criticidade. J4 a aprendizagem ativa valoriza a formulagéo
de hipéteses e a experimentacao pratica, compara estratégias, enfatiza os registros e
incita os alunos a autonomia na intencdo de aprimorar e exaltar o envolvimento, a
participacdo, a colaboracéo e a criagcdo, sendo o protagonista de seu processo de
ensino e aprendizagem. Somando-se aos pontos da aprendizagem ativa, tem-se na
aprendizagem hibrida a possibilidade de compartilhamento de materiais, espaco,
tempo, técnicas e atividades, seja entre turmas, ciclos ou série, além do uso das

tecnologias fisicas, digitais e méveis.
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Os conceitos de aprendizagem ativa e hibrida abrem um leque de
possibilidades de diferentes atuacdes metodoldgicas para atender as demandas das
novas geracoes, além de auxiliar na adaptacéo das demais.

Neste sentido, processos educativos apresentam movimentos constantes. N&o
diferente da realidade experienciada na Educacao Bésica, o Ensino Superior perpassa
por desafios frequentes, considerando as demandas e tendéncias de um novo cenario
tecnoldgico. Universidades se deparam com questdes das mais diversas naturezas
em meio a busca por um conhecimento socialmente vélido (KENSKI; MEDEIROS;
ORDEAS, 2019).

Tais questdes apresentam ligacdo direta com as alteracdes nas relagdes com
o saber. Segundo Kenski, Medeiros e Ordéas (2019), os estudantes tém demonstrado
novos interesses e habilidades, especialmente no que tange a utilizacdo de novas
tecnologias. A autora e seus colaboradores ainda ressaltam que:

Alunos ndo se interessam em permanecer em aulas massivas plenas do
protagonismo do docente e a passividade dos estudantes cujos objetivos
estdo ligados a reproducdo de conteudos, de acordo com a perspectiva
apresentada pelo mestre. Exigem outros modos de ensino, mais velozes e
participativos. Por meio de seus equipamentos digitais moveis acessam
informacdes e interagem com o resto do mundo em busca de saberes que
estdo disponiveis em qualquer lugar (KENSKI; MEDEIROS; ORDEAS, 2019,
p. 06).

Ao direcionar-se o olhar a estes processos formativos em constantes
mudancas, entende-se necessario percorrer, ainda que de forma breve, 0s percursos
historicos da EAD.

2.2.1 Percursos histoéricos da Educacao a Distancia

A trajetéria da Educagdo a Distancia, ao contrario do que muitos possam
pensar, ndo € algo novo. Alguns paises, ja no século XIX, deram os primeiros passos
em direcdo a essa modalidade de ensino. Em 1883, a Suécia ja ofertava um curso de
contabilidade a distancia. Na sequéncia, Inglaterra, Alemanha, Estados Unidos e
depois India, Indonésia, Sri Lanka e Tailandia também trilharam o mesmo caminho
utilizando-se da EAD em diferentes formacdes (COSTA; FARIA, 2008).

No Brasil, estudos realizados pelo Instituto de Pesquisas Avancadas em
Educacao (IPAE) apontam que no final do século XIX os jornais de circulagdo no Rio
de Janeiro divulgavam andncios que ofertavam formagédo profissional por

correspondéncia. Tratava-se de um curso de datilografia oferecido por um professor
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autbnomo. Apesar desta agdo, nesse periodo, outras poucas iniciativas foram
registradas, a exemplo da instalacdo de escolas internacionais na capital Rio de
Janeiro, em 1904, com o intuito de oferecer Ensino a Distancia por correspondéncia
(ALVES, 2017).

A partir da década de 30, o governo federal ateve-se que a Educacdo a
Distancia poderia trazer uma oportunidade de expansao territorial e atender a uma
grande massa de analfabetos. Apesar disso, uma critica que se fez € que esta
modalidade de ensino nao tinha pretensdes de provocar nessa sociedade grandes
reflexdes sobre os problemas sociais, mas sim preparar as pessoas para suprir as
necessidades de mao de obra para o mercado de trabalho. Dentro deste cenario, em
1939 surge o Instituto Radio-Técnico Monitor e o Instituto Universal Brasileiro, com o
proposito de oferecer a comunidade formacéao profissional (NUNES, 1992).

Nessa época, os estudantes liam o material didatico impresso e realizavam os
exercicios que eram disponibilizados no final de cada etapa cumprida. Para a analise
de suas avaliacdes, enviavam as folhas de resposta preenchidas para a escola. Esta,
por sua vez, recebia os exercicios enviados pelos alunos e passava para um instrutor
corrigir, atribuir a nota e enviar os resultados para o aluno verificar o seu desempenho.
O processo era lento, porque havia uma dependéncia da estrutura que envolvia as
entregas do correio (ALVES, 2017).

Constata-se por meio dos relatos de Alves (2017) e Nunes (1992) que, em
virtude das restricbes quanto ao uso dos meios de comunicacao e das tecnologias
disponiveis na época, havia uma interferéncia no processo de ensino-aprendizagem,
seja esta pela falta de interac&o entre o professor e o aluno, seja pela morosidade do
sistema de correspondéncia.

A evolucao dos recursos tecnoldgicos de ensino EAD no pais e no mundo foi
marcada pelo surgimento e disseminacdo de diversas midias. Um exemplo esta
associado a forma sincrona e assincrona na relacéo entre aluno e professor. Antes
ofertado de forma assincrona a partir do uso de correspondéncias fisicas e, na
atualidade, por meio das Tecnologias da Informac&o e Comunicacao (TICs), o aluno
pode se relacionar com o professor de maneira assincrona e sincrona (AMARO,
2012).

Observando-se a evolugdo tecnologica no decorrer dos anos, de forma
especifica para a EAD, Moore e Kearley (2013) apresentaram uma divisdo pensada

em cinco geracgdes, sao elas: 1) correspondéncia, 2) transmisséao por radio e televisao,
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3) universidades abertas, 4) teleconferéncias por video, por audio e ou computador, e
5) classes virtuais on-line com base no uso da internet (AMARO, 2012).

Faz-se preciso atentar-se as diversas experiéncias vividas no Brasil, conforme
relata Saraiva (1996), como: uso pela Marinha do ensino por correspondéncia desde
1930; do Exército, para a preparacdo de oficiais para a admissdo a Escola de
Comando do Estado Maior; do Instituto Universal Brasileiro, como entidade de ensino
livre, fundado em 1941; o Projeto Minerva, transmitido pela radio do Ministério da
Educacdo (MEC), com apoio de material impresso, voltado para a realizacdo de
estudos basicos; o sistema de televisao educativa do Maranh&o (TVE), com inicio em
1969, dentre outros. Esse cenario apresenta uma ideia da diversidade de objetivos,
de publicos, de instituicbes e de outras possiveis caracteristicas da EAD, mas,
sobretudo, remete a reflexdes acerca das politicas publicas educacionais e suas
intencionalidades.

Durante o governo do entdo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, o Decreto n°®
5.622, de 19 de dezembro de 2005, apresentou melhorias na definicdo da EAD, além
de um conjunto de artigos mais claros a respeito da sua organizacdo e de seu
funcionamento, além de explicitar em seu artigo primeiro que o processo de ensino e
aprendizagem utiliza meios tecnologicos, mas por meio da interacdo e de articulacao

de acdes entre alunos e professores. Dessa forma, passou a ter a seguinte redacéo:

Art. 1° Para os fins deste Decreto, caracteriza-se a educacgédo a distancia
como modalidade educacional na qual a mediacdo didatico-pedagdégica nos
processos de ensino e aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e
tecnologias de informag¢do e comunicacdo, com estudantes e professores
desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos diversos
(BRASIL, 2005).

No intervalo entre a publicagéo do Decreto e 0 ano de 2013, o Brasil passou de
100 mil alunos matriculados em cursos superiores para mais de 1 milhdo e 100 mil
matriculas, um aumento de mais de 1000%. Desse total, cerca de 15% estavam
matriculados nas Instituicbes Publicas de Ensino Superior (IPES), conforme dados do
Censo da Educagéao Superior (BRASIL, 2019). Assim, fica claro que tal expansao se
deu preferencialmente no setor privado na modalidade EAD e em um pequeno
intervalo de tempo no Brasil. Nas palavras de Arruda e Arruda (2015, p. 235): “Vé-se
na EaD o que ocorre na educacao presencial: uma presenca intensa do setor privado
na Educacao Superior, que se materializa no total de vagas ofertadas e preenchidas”.

Ainda sob a luz das reflexdes dos autores acima citados, temos:
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Democratizacéo da educacéo se difere de massificacdo da educacao na sua
origem. A primeira pauta-se pelo dever do Estado de oferecer a equidade aos
cidaddos em tudo aquilo que é bésico e necessario para a sua integracao
social. Trata-se de uma dimens&o quantitativa, mas que privilegia o aspecto
qualitativo da formacgdo, de caradter marcadamente emancipatorio e
democratico (ARRUDA; ARRUDA, 2015, p. 235).

A forca dos grandes grupos educacionais e seus investimentos nas bolsas de
valores auxiliou e “pressionou” posicionamentos do governo a favor da modalidade de
Ensino a Distancia e de sua expansdo. A cada area do conhecimento cabe
compreender criticamente tais processos e buscar solu¢gbes que possam adentrar a
esta modalidade de ensino, de forma que haja uma expansdo de qualidade néo
excludente do Ensino Superior, como também que garanta a valorizacédo da atuacao
docente.

A Educacdo Fisica tem buscado, em meio a muitos preconceitos, seus
caminhos e suas possibilidades diante da modalidade de Ensino a Distancia, e as
metodologias ativas de ensino tém se mostrado um ponto-chave neste processo,

pautadas sob a tematica da teoria da distancia transacional.

2.2.2 Teoria da Distancia Transacional

Os cursos ofertados na modalidade a distancia enfrentam desafios frente aos
processos educativos e a contemporaneidade, além de terem que lidar diariamente
com a barreira da quebra do paradigma da distancia. Brito, Borges, Alves e Silva
(2018, p. 2) apontam que o maior desafio da EAD: “[...] € a quebra do paradigma da
distancia, uma vez que ainda é recorrente a necessidade do contato pessoal com o
professor e com os colegas”, mas ressaltam que por meio dos avangos tecnologicos
a interacdo e a cooperacédo dos alunos pode ocorrer de diferentes formas e com
diferentes sujeitos, contextos e possibilidades de conhecimento.

Estar fisicamente separado implica obrigatoriamente ao estabelecimento de
novos comportamentos. A Teoria da Distancia Transacional proposta por Michael G.
Moore em meados da década de 70 propfe que a educacdo pode ocorrer mesmo que
mestre e aluno estejam em ambientes distintos, ou seja, uma distancia fisica apenas,
utilizando-se de processos de ensino/aprendizagem que utilizem ferramentas
tecnoldgicas que permitam a interacao e o dialogo entre o aluno e outros alunos, aluno

e professor, aluno e materiais (MOORE, 2014).
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O mesmo autor apresenta a diferenca entre a distancia fisica e a distancia
pedagogica. Para ele, a distancia fisica difere-se da distancia pedagogica, porque
entende-se como distancia pedagogica a Distancia Transacional, que se apresenta
como alicerce de trés varidveis importantes: Didlogo Educacional, Estrutura do
Programa e Autonomia do Aluno.

Moore (2013) descreve que o didlogo € a inter-relacdo, € intencional, quando
um transmite a instrucéo e o outro responde. Para a variavel Estrutura do Programa,
ao ser organizada por uma instituicdo, deve-se estruturar de maneira a garantir as
especificidades da modalidade a distancia, preparando e utilizando TICs que articulem
o0 conhecimento e o fluxo de informa¢des com os alunos. E, por fim, expbe que a
autonomia do aluno esta relacionada a capacidade de tomar decisfes frente ao seu

aprendizado. Assim, compartilhando das ideias do autor, entende-se que:

O sucesso do ensino a distancia depende da criagdo, por parte da instituicao
e do instrutor, de oportunidades adequadas para o dialogo entre professor e
aluno, bem como de materiais didaticos adequadamente estruturados. Com
frequéncia isto implicara tomar medidas para reduzir a distancia transacional
através do aumento do didlogo com o uso de teleconferéncia e do
desenvolvimento de material impresso de apoio bem estruturado (MOORE,
2002, p. 06).

Evidencia-se, deste modo, que um programa educacional ndo se da
unidirecionalmente por conteuddos de autoestudo, televisdo, audio ou
correspondéncia, mas que implica em um dialogo professor-aluno respaldado a partir
de um material bem estruturado e disponibilizado — seja impresso, por meio
audiovisual ou ainda a partir de uma plataforma educacional de ensino.

Em EAD, o ensino ndo é um ato individual; € um processo colaborativo que
reune equipes de planejamento e redes de distribuicéo, além de um certo nimero de

especialistas. A partir desta teia € possivel aferir a distancia transacional.
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Figura 1 — Relagdo entre nivel de autonomia dos alunos versus distancia transacional

Aluno mais Aluno menos

autdnomo auténomo

Maior Distancia J ¥ Menor Distancia
Transacional — Menos dialogo Mais didlogo Transacional

Programas Programas
— mais menos ‘T
estruturados estruturados

Fonte: Moore (1989).

A sua variacdo depende diretamente da proporcionalidade inversa do dialogo
e da estrutura do programa, de maneira que quando o dialogo aumenta e a estrutura
do programa diminui, a Distancia Transacional diminui e vice-versa.

Pode-se considerar que a partir das TICs iniciou-se um processo de
humanizacéo da EAD, proporcionando uma aprendizagem mais flexivel e uma maior
interatividade por parte dos intervenientes (aluno/professor), contribuindo para a
construcado coletiva do conhecimento.

A EAD ndo se explica pela separacdo geografica entre professor e estudante,
mas pela quantidade e qualidade de interagdo e pelo tipo de estrutura pedagodgica
presente. Os sujeitos estardo, de fato, distantes se nao existir dialogo (mesmo que se
encontrem no mesmo espaco fisico) e se o nivel de estruturacdo do curso for muito
elevado.

A partir dos anos 80, iniciaram-se as discussodes acerca de metodologias ativas
de ensino como uma ferramenta capaz de ampliar e qualificar o didlogo no decorrer

do processo de ensino-aprendizagem, seja ele presencial ou a distancia.

2.2.3 Metodologias Ativas

As frequentes mudancas na sociedade tém refletido diretamente na educacéao
formal. Entende-se como fundamental a reflexdo sobre a aquisicdo de conhecimentos
na contemporaneidade e sobre os processos educativos, tais como a organizacao do

curriculo, metodologias e tempos e espacos de aprendizagem.
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A maioria das instituicdes de ensino, sejam elas de Educacdo Basica ou de
Ensino Superior, utiliza-se de materiais e comunicacdes escritos, orais e audiovisuais,
previamente selecionados ou elaborados para ensinar. Estes materiais sao de
extrema importancia, mas a melhor forma de aprender € combinando
equilibradamente atividades, desafios e informacéo contextualizada (MORAN, 2015).

As metodologias denominadas ativas visam atender a esta demanda na nova
forma do processo de ensino-aprendizagem necessario frente as mudancas na
sociedade, além de ter a intencdo de transformar aulas em experiéncias vivas de
aprendizagem, de motivar os alunos e transforma-los em individuos criativos e
empreendedores, além de estimular o protagonismo. Tais metodologias estao
intimamente ligadas a experimentagao. “[...] Para aprender a dirigir um carro, nao
basta ler muito sobre esse tema; tem que experimentar, rodar com o ele em diversas
situacdes com supervisdo, para depois poder assumir o comando do veiculo sem
riscos” (MORAN, 2015, p. 17).

Processos educacionais que utilizam metodologias ativas entendem que o
aprendizado se da a partir de problemas e situagdes reais. Encontram-se boas
praticas ativas nos projetos das escolas Summit na Califérnia. Estes projetos tém
como base comum a integracao entre diferentes disciplinas, como também percursos
coletivos e individuais de aprendizado. Outro ponto a ser considerado no modelo das
escolas Summit € a estrutura fisica, onde salas de aulas suportam conexdes com
internet, apresentam espacos amplos e mobilidrios que se adaptam a proposta de
aula e da nova geracéo de alunos (MORAN, 2015). Um bom exemplo de metodologia
ativa apresenta o aluno como protagonista da acao e o professor como orientador e
nao transmissor. O sucesso deste protagonismo exige autonomia, disciplina e

envolvimento profundo.

No modelo disciplinar, precisamos ‘dar menos aulas’ e colocar o conteldo
fundamental na WEB, elaborar alguns roteiros de aula em que os alunos
leiam antes os materiais basicos e realizem atividades mais ricas em sala de
aula com a supervisdo dos professores. Misturando videos e materiais nos
ambientes virtuais com atividades de aprofundamento nos espacos fisicos
(salas) ampliamos o conceito de sala de aula: Invertemos a I6gica tradicional
de que o professor ensine antes na aula e o aluno tente aplicar depois em
casa o que aprendeu em aula, para que, primeiro, o aluno caminhe sozinho
(videos, leituras, atividades) e depois em sala de aula desenvolva os
conhecimentos que ainda precisa no contato com colegas e com a orientacao
do professor ou professores mais experientes. Professores na sua disciplina
podem organizar com os alunos no minimo um projeto importante na sua
disciplina, que integre os principais assuntos da matéria e que utilize
pesquisa, entrevistas, narrativas, jogos como parte importante do processo
[...] (MORAN, 2015, p. 23).
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O uso de ferramentas digitais para este novo modelo de ensino é de grande
valia e remete a reflexdo sobre os processos de aprendizagem e de ensino. Tais
processos, segundo Moran (2013) e Almeida e Valente (2012), estabelecem relacbes
a partir de reconfiguracbes da préatica pedagogica. A abertura e a mobilidade do
curriculo com possibilidades reais de coautoria entre professores e alunos.

Por meio da midiatizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacéo, o
desenvolvimento do curriculo se expande para além das fronteiras espacos-
temporais da sala de aula e das instituicbes educativas; supera a prescrigdo
de conteldos apresentados em livros, portais e outros materiais; estabelece
ligacBes com os diferentes espacos do saber e acontecimentos do cotidiano;
e torna publicas as experiéncias, os valores e os conhecimentos, antes
restritos ao grupo presente nos espacos fisicos, onde se realizava o ato
pedagdgico (ALMEIDA; VALENTE, 2012, p. 60).

A aquisicdo de novos elementos no decorrer da aprendizagem se faz a partir
de um processo equilibrado entre trés movimentos principais: “a construgao individual
— em que cada aluno percorre seu caminho; a grupal — em que aprendemos com 0s
semelhantes, os pares; e a orientada — em que aprendemos com alguém mais
experiente, com um especialista, um professor” (MORAN, 2013, p. 03).

Seja na Educacdo Basica, seja na Educacdo Superior, estes processos
sofreram mudancas significativas e faz-se preciso tracar uma linha do tempo a fim de

compreender tais processos, especialmente no que tange a Educacao Fisica.

2.3 A Educacéo Fisica e seus processos formativos

A sociedade contemporanea tem constatado com frequéncia uma expansao da
Educacéo Fisica, bem como a sua importancia. Muitos foram os fatos desde 1910 até
a sua regulamentacdo, em 1998, além das alteragfes nos percursos formativos pos
regulamentacéo (SILVA; RUFATO, 2019).

Tida como éarea interdisciplinar, uma vez que abrange os fundamentos das
ciéncias biologicas, ciéncias da saude, exatas e humanas, a Educacao Fisica
possibilita, por meio da organizacdo de exercicios fisicos tematizados no eixo da
Cultura Corporal de Movimento (jogo, esporte, danca, luta e ginastica), o0
conhecimento e 0 seu objeto de estudo — o movimento humano (SOUZA NETO;
ALEGRE; HUNGER; PEREIRA, 2004).

Espera-se que a graduacdo em Educacgdo Fisica assegure uma formacéao

generalista, humanista e critica. No decorrer do processo formativo, o aluno devera
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ser qualificado a analisar criticamente a realidade social por meio das diferentes
manifestacbes e expressées do movimento humano, assim proporcionando o
enriguecimento cultural das pessoas no intuito da adocdo de um estilo de vida mais
ativo e sadio (DCN/DF, 2004). Entretanto, nem sempre foi este o papel da Educacao
Fisica e de seus agentes.

2.3.1 Os cursos de Educacéo Fisica no Brasil

Desde 1910, quando se tém os primeiros registros sobre os cursos de formagao
em Educacdo Fisica no Brasil, muitas mudancas ocorreram. De |4 para ca,
observaram-se a regulamentacdo da profissdo, a diferenciacdo e separacao legal
entre os cursos de licenciatura e bacharelado, uma grande reflexdo nas décadas de
80 e 90 sobre uma nova identidade para a Educacéo Fisica Escolar e o surgimento

da formacéo de profissionais da Educacao Fisica na modalidade EAD.

Figura 2 — Percursos dos cursos de formag¢do em Educacéo Fisica no Brasil

» Curso *» SP/RJ « Instituido + Regulamen-  * Diretrizes * Primeiro
provisério  « Expanséo como curso  tagao da Curriculares  cursoEF na
superior profissao Nacionais modalidade
EAD

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

A formacao profissional, por si s6, € um processo complexo e dinamico.
Complexo no que envolve a participacdo de elementos constituintes que interagem; e
dindmico, porque esses elementos se transformam com o tempo (TANI, 2007).

Entre 1932 e 1945, a Educacao Fisica estruturou-se profissionalmente na luta
por seu espaco. Importante citar que, nesta época, denominada Era Vargas, o
periédico Educacéao Fisica assumiu o importante papel de legitimar a area sob o olhar
de um grupo. Exerceu forte influéncia e ndo atuou apenas como um informativo, ditou
palavras de ordem apoiadas em um discurso progressista de uma elite dominante, o
gue mais tarde coincidiu com o surgimento de um movimento em prol do servi¢co
militar, com o intuito de glorificar e higienizar o Brasil (SOUZA NETO, 2007).

Um marco importante no caminhar da Educacéo Fisica e seus cursos de

formacgéo foi o reconhecimento social de seus profissionais na Constituicdo de 1937,
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onde a Educacado Fisica passa a ser obrigatdria nas escolas e, por consequéncia,
alimenta o debate para um aprimoramento nos cursos de formacéao e uma exigéncia
de um curriculo minimo (SOUZA NETO, 2007).

A Universidade do Brasil e a Escola Nacional de Educacgéo Fisica e Desporto
sao criadas em 1939, a partir do Decreto-Lei n°® 1212 e apresentam em Sseus Cursos
de formacdo um nudcleo de disciplinas basicas e um conjunto de saberes especificos
de acordo com a area de atuacédo que se pretenderia seguir. O periodo destinado a
formacdo de professores era de dois anos e as demais areas tematicas eram
desenvolvidas em um ano, com um carater técnico desportivo (SOUZA NETO, 2007).
Estes primeiros esfor¢cos e estruturas ja apontavam para o modelo que esta vigente
na atualidade apos a regulamentacao da profissédo, ocorrida em 1998.

Com a instituicdo do governo militar no Brasil, em 1968, faz-se a reforma
universitaria e se tem um novo modelo de universidade cientifica e pds-graduacéo,
em que se propde um novo curriculo para a Educacao Fisica que, em 1969, por meio
do Parecer CFE n° 894/69 e da Resolucdo CFE n° 69/69, institui-se formalmente a
formacdo universitaria em Educagdo Fisica, com carga horaria minima de 1.800
horas. Tal modelo esteve vigente até 1987, com a promulgacédo do parecer CFE n°
215/87, que criou o curso de bacharelado em Educacéo Fisica e ampliou a carga
horaria para 2.880 horas, que foram entdo distribuidas em quatro anos de formacéo,
seja na licenciatura, seja no bacharelado.

Publicacdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°® 9.394/96 e
da Lei 9.696/98, que regulamentaram a profisséo, levaram a uma cascata de acoes
nos cursos de formacéo, alimentada pela liberdade de elaboracédo pela Instituicdo de
Ensino Superior (IES) da estrutura curricular determinada na Resolucéo do Conselho
Federal de Educacao de 19609.

Atualmente, a Educacao Fisica, enquanto area do conhecimento, avangou com
relacdo ao seu objeto de estudo e apresenta de forma ampla e contemporanea a
Cultura Corporal de Movimento, na qual ndo cabe o olhar progressista do século
passado. As graduacfes em Educacdo Fisica, seja a licenciatura ou o bacharelado,
tém acolhido estas transformacdes e estruturado seus cursos com o intuito de atender
a demanda atual. Embora grande parte das IES se esforce e priorize essas
transformacgdes, ainda ha o que se avancar e transpor a visdo embriagada dos anos
30 e 40.
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[...] 2 Educagéo Fisica € ainda vista por essas pessoas como um curso de
formacgéo profissional de natureza préatica e técnica e ndo académica e
cientifica, de forma que ela continua a pagar muito caro por essa falta de
reconhecimento como uma area de conhecimento merecedora de um lugar
no seio de uma universidade. Isso se deve fundamentalmente & sua
caracteristica incipiente como uma &rea académico-cientifica [...] (TANI,
2007, p. 9).

N&o bastasse o desafio da quebra de paradigma de uma formacéo académica
integral do professor, em que a atividade fisica, os desafios motores e os gestos
esportivos vivenciados na pratica devem ser parte integrante e ndo protagonistas,
surge em 2005 o primeiro curso de licenciatura em Educagéo Fisica na modalidade a
distancia.

A partir desta nova possibilidade de formacéo, expectativas e preocupacoes se
aproximam dos discentes, assim como do corpo docente e das IES, que precisam
ressignificar as relagdes, contrapor prioridades, repensar curriculos, metodologias de
ensino, além de garantir uma identidade profissional, aqui conceituada por Chamon
(2003, p. 25) como: “[...] uma identidade social ancorada nas representagodes, praticas
e saberes profissionais, que depende do contexto de exercicio profissional”. No caso
da Educacéo Fisica, este contexto esté diretamente ligado a situacfes préticas de
ensino-aprendizagem e que perpassam, na atualidade, por um processo de

ressignificacao.

2.3.2 A licenciatura em Educacéo Fisica e a modalidade de Ensino a Distancia

Segundo o Censo da Educacédo Superior — 2018 (BRASIL, 2019), realizado
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
a EAD apresenta um crescimento significativo no cenério brasileiro. Percebe-se,
assim, que houve um aumento do nimero de ingressantes entre os anos de 2016 e
2017, ocasionado, principalmente, pela modalidade a distancia, que teve uma
variacao positiva de 27,3% entre esses anos, enquanto nos cursos presenciais houve
um acréscimo de 0,5%. Além disso, o numero de matriculas em cursos de graduacao
presencial diminuiu 0,4% entre 2016 e 2017; jA na modalidade a distancia, o aumento
foi de 17,6% no mesmo periodo, maior percentual registrado desde 2008.

Nesse sentido, entre 2007 e 2017, as matriculas de cursos de graduacdo a
distancia aumentaram 375,2%, enquanto na modalidade presencial o crescimento foi

de apenas 33,8% nesse mesmo periodo. Ainda sobre este Censo, ha dados que
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revelam que na Educacao a Distancia predominam os cursos de licenciatura. Com a
expansdo da EAD, aumentou-se também o namero de IES que ofertam o curso de
Educacao Fisica a distancia, tanto de bacharelado quanto de licenciatura. Ainda de
acordo com o Censo do INEP, vale ressaltar que entre as universidades privadas, o
curso de Educacéo Fisica foi 0 que apresentou maior ascensdo e atualmente ocupa
a sexta colocacao entre 0s cursos mais procurados na modalidade EAD.

Essa expansado em alguns momentos pode gerar certa desconfianca do meio
académico e ndo académico, sobretudo porque a Educacgédo Fisica constitui-se como
uma &rea de conhecimento e de intervencdo académica — profissional que tem como
objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas
e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta e da
danca. Desse modo, a prépria natureza epistemoldgica da area gera questionamentos
sobre a qualidade e a confiabilidade dos cursos ofertados no mercado.

Complementando essa visao, Lishb6a e Pires (2013) afirmam que, devido ao
objeto de estudo da area, existem muitas criticas em relacéo a formacdo em Educacao
Fisica na EAD, muitas vezes considerando-a inviavel, sobretudo pelo fato de que
ainda se vislumbra e se valoriza a presenca fisica em/com/por meio do movimento,
sendo este condicao fundamental para a formacéo inicial dos futuros professores.

De acordo Lazzarotti Filho et al. (2015, p. 638): “estudos que relacionam a
Educacdo Fisica com a EAD praticamente inexistem, por isso a importancia da
apresentacdo, mesmo que panoramica, de algumas caracteristicas para a
compreensao de aspectos que a fundamentam”. Segundo esses mesmos autores, a
vivéncia corporal € um requisito indispensavel na formacdo de professores de
Educacado Fisica, mas ressaltam que nos ultimos anos a area vem incorporando
preocupacdo mais pedagodgica sobre o saber fazer. A execucdo de técnicas e
movimentos tem cedido lugar para um saber pedagdgico que oriente sobre o0 como
fazer e crie situagcdes de ensino e aprendizagem que favorecam a socializacao dos
alunos, a experimentacdo dos movimentos e a compreensao da teoria aplicada, por
meio de seus aspectos conceituais (conhecimento em si, em suas possibilidades e
limitacbes), procedimentais (como fazer) e atitudinais (autoconhecimento e relacdes
estabelecidas).

Diante desse contexto, parece-nos necessario colocar a formacéo do professor
de Educacéao Fisica, na modalidade EAD, em voga. Especialmente porque a relacéo

entre formacdo docente versus Educacdo Fisica — EAD constitui-se como uma
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demanda possivel de novas analises na literatura. Segundo Lazzarotti Filho (2015):
“Curso e modalidade de crescimento exponencial no pais, cuja complexidade, porém,
nao pode prescindir de novas investigagcoes” (2015, p. 648).

Alguns poucos grupos de pesquisa tém se debrucado sobre a tematica da EAD
e os cursos de formacdo de professores em Educacdo Fisica e também tém
organizado suas publicacdes dividindo-as em trés diferentes blocos de areas de
interesse: perfil dos estudantes, especificidade da Educacéo Fisica e a mediacéo
pedagdgica, todas no intuito de revelar tracos desta nova formacdo, além de
demonstrarem certa preocupacgao com o fendmeno apresentado.

Com relacéo ao perfil dos discentes, os estudos demonstram que grande parte
deles séo oriundos de escolas publicas, trabalhadores com jornadas de 44 horas
semanais e apresentam meédia de idade de 30 anos, além de o desejo em cursar
Educacgéo Fisica estar relacionado as suas vivéncias corporais na infancia e na
adolescéncia (LAZZAROTTI FILHO et al., 2011).

A especificidade da Educacdo Fisica contrapde um pensamento que possa
surgir de imediato ao senso comum e ocupa um importante e contraditorio papel na
sociedade contemporanea. “Esta importancia pode ser analisada especialmente pelas
contradicBes existentes na sua constituicdo histérica no ambiente escolar, mas
também pela constituicdo de seu campo académico e profissional” (ALMEIDA;
VALENTE, 2012, p. 90).

Comungando as ideias de Almeida e Valente (2012), pode-se pensar além da
Educacédo Fisica esportivista e compreender 0 espag¢o conquistado com 0sS novos
olhares ao final dos anos 80 para a Educacado Fisica Escolar, assim refletindo suas
possibilidades humanas por diferentes proposicdes metodologicas de ensino e
concepcdes criticas. E deste local de fala que a educacéo a distancia e a Educagdo
Fisica Escolar se abracam com respeito e possibilidades reais para a formacéo de
professores.

Portanto, quanto a especificidade da Educacéo Fisica materializada até entao
em disciplinas que tratam das praticas corporais centradas nos aspectos biolégicos e
nos gestos técnicos, abre-se por meio da modalidade a distancia um importante
espaco de reconstrugdo capaz de extrapolar tais amarras e dar voz real as
concepcdes criticas tdo importantes para a formacgéo de professores que respeitem a
diversidade e trabalhem de forma humana o esporte, a danga, 0s jogos, as ginasticas

e as lutas, no ambiente escolar.
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Os estudos relacionados & mediacdo pedagogica especificos na Educacao
Fisica na modalidade EAD sdo escassos, mas encontramos em Silva (2012) um
importante relato desta atribuicdo em um modelo especifico da Universidade Federal
de Goiads. Em seu trabalho, a autora refor¢ca a questdo apresentada anteriormente
neste projeto, o qual relata sobre a dicotomia nas disciplinas entre teoria e pratica e a
explicita visdo esportivista atribuida a Educacado Fisica Escolar, constatando uma
urgéncia em rever tais programas. No decorrer do curso, alunos e professores
constataram tais questdes, que tomam maior forca e clareza em um processo de
mediagcdo. Entenda-se aqui mediacdo na EAD: “[...] onde o professor tera uma nova
funcdo ao se inserir na EAD, deixando de ser um transmissor de contetudo para ser
um incentivador na construgao da aprendizagem” (CARNEIRO, 2018, p. 37). Neste
processo, segundo Silva (2012), os discentes demonstram autonomia e criticidade
guanto a sua formacao e possibilidades de atua¢édo desconectadas de gestos técnicos

fragmentados.

2.3.2.1 A proposta para a licenciatura em Educacéao Fisica da IES envolvida neste
estudo

A licenciatura em Educacéo Fisica faz parte da area de Linguagens e Codigos
na Educacéo a Distancia da universidade em questédo, os cursos de licenciatura em
Artes Visuais, Letras — Lingua Portuguesa e Musica também. O elemento comum
entre 0s cursos é exatamente o fato de que em todos eles se estudam os cédigos
utilizados pelos homens, em sua construcao identitaria e histérica, para estabelecer a
comunicacao e a expressao por meio dos diversos tipos de linguagens (PPC, 2019,
p. 92).

O curso é ofertado desde 2009, a partir da publicacdo n°® 280 do Ministério da
Educacao, Secédo 1, do DOU 27/03/2009. Desde entdo, passou por processos de
reconhecimento, regulamentacao e avaliagdo. Em 2019, ampliou seu conceito de trés
para quatro, ap0s visita para revalidacdo e avaliacdo do MEC.

Apresenta como seu principal objetivo garantir ao futuro licenciado uma
formacdo profissional consistente e contextualizada, alicercada nas diversas culturas
de movimento humano e suas manifestacées, com as competéncias, habilidades e
posturas que permitam ao professor por ele formado plena atuacédo em diferentes

contextos da Educacéo Basica, bem como na pesquisa e na extensao, de forma ética,
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critica, inovadora e, sobretudo, norteado por uma concepgédo interdisciplinar que
supere a dicotomia ainda existente entre teoria e pratica (PPC, 2019, p. 99).

A composicdo do curso para garantir o objetivo proposto forma-se a partir de
uma estrutura curricular que atende a legislacdo, sendo 960 horas destinadas a
formacao didatico-pedagdgica, 1.800h de disciplinas de formacéo especificas da
licenciatura ou areas correspondentes, 400h de estagio supervisionado, 200h de
atividades tedrico-praticas de aprofundamento e 60h destinadas a elaboracdo do
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), totalizando 3.420h (PPC, 2019, p. 131).

Compondo as horas de formacao especifica e parte da proposta metodologica
do curso, hd um modelo de oficinas praticas que atende a Resolucdo CNE/CP n°® 7 do
Conselho Estadual de Educacdo (CEE/SP), bem como respeita e valoriza uma
formacao com didlogo entre teoria e pratica. Assim, com a intencao de propiciar meios
gue possam superar e ou minimizar a dicotomia entre teoria e pratica, desenhou-se,
por meio das reunides de Nucleo Docente Estruturante (NDE), dois modelos de
vivéncias praticas, sendo que o presencial é o apresentado neste trabalho. Além do
modelo de oficinas tratado neste estudo, os alunos também participam de oficinas de
pratica de ensino via plataforma educacional, as quais séo realizadas ao longo do
curso e tém por objetivo fortalecer e aprimorar a formacgéo docente, além de aproximar
o conhecimento cientifico do conhecimento produzido na escola (PPC, 2019, p. 135).

O NDE é composto por cinco docentes titulados, entre eles a Coordenacéo de
Area e de Curso, contando também com a atuacdo da Coordenacdo Geral da IES,
como presidente. O NDE é responsavel principalmente por discutir o processo de
concepcdao, consolidacdo, acompanhamento e avaliagdo do Projeto Pedagdgico do
Curso, inclusive pela proposicdo da matriz curricular, das estratégias de ensino, do
material didatico e de procedimentos inovadores e inclusivos (PPC, 2019, p. 104).

As reunides ocorrem uma vez ao més, preferencialmente na ultima semana de
cada més. Para uma ampla compreenséao da estrutura das oficinas, realizou-se leitura
detalhada das atas das reunides de NDE do periodo de fevereiro a setembro do ano
de 2018. No decorrer do ano de 2018, o corpo docente estruturou as oficinas e, ao
final deste mesmo ano, encaminhou para o departamento responsavel pela
comunicacao com 0s polos para que tais praticas fossem implementadas no inicio de
2019. As oficinas aconteceram no decorrer de 2019 e o questionario foi aplicado no
inicio de 2020.
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As oficinas sdo de ordem prética e estruturadas a partir de temas geradores. O
curso ofereceu, em 2019, quatro oficinas com oito horas de duracéo cada, sendo duas
por semestre e com um intervalo de dois meses entre cada uma delas.

As referidas oficinas tiveram duracgé&o total de oito horas e a cada encontro 0s
alunos puderam ter contato com um dos blocos de temas geradores, desenvolvendo
atividades praticas relacionadas a cada um deles. Para isso, foram utilizados quadra
poliesportiva, espacos alternativos (saldes e areas livres), materiais esportivos
diversos, recursos multimidia e materiais confeccionados pelos proprios alunos.

As oficinas foram realizadas nos polos de Educacéo a Distancia vinculados a
IES, em espacos publicos e/ou privados disponibilizados para esse fim, por meio de
parcerias locais. Os polos receberam um cronograma detalhado das atividades a
serem desenvolvidas por um profissional da Educacéo Fisica com titulagdo minima
de especialista e registro no conselho profissional — sistema Confef — Cref.

Neste modelo, as oficinas foram construidas a partir de temas geradores,
alicercados nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica, nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e na Base Nacional Curricular Comum
(BNCCQC), a saber:

Tabela 2 — Relacdo de tema gerador com as disciplinas disponibilizadas na plataforma moodle

Tema Gerador Disciplinas disponibilizadas via plataforma
moodle

Fundamentos e Metodologia dos Esportes
Aquaticos

Fundamentos e Metodologia dos Esportes
Coletivos

Fundamentos e Metodologia dos Esportes
Individuais

Pedagogia do Esporte: dindmica do ensino,
aprendizagem e vivéncias

Atividades Gimnicas na Educacao Fisica
Escolar

Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca na
Escola

Fundamentos do Lazer e Jogo na Educacao
Fisica Escolar

Atividades Gimnicas, Ritmicas, Expressivas e
de Lazer: possibilidades na Educacao Fisica
Escolar

Exercicio fisico, Salde e Qualidade de Vida:
conhecer, refletir e vivenciar

Anatomia Humana
Aspectos Fisiolégicos do Movimento
Crescimento e Desenvolvimento Humano

Base Nacional Comum Curricular e a
Educacéo Fisica

Educacéo Fisica no Ensino Infantil e
Fundamental

Educacéo Fisica no Ensino Médio
Fundamentos da Educacéo Fisica

Fonte: Ata reunido de NDE — agosto (2018).
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Ao término de cada oficina, constituiu-se uma roda de conversa para que as
praticas executadas fossem relacionadas a teoria, inclusive com a indicacdo de
leituras e videos complementares. Por fim, os alunos avaliavam os momentos
vivenciados e o ministrante preenchia formulario detalhado sobre a vivéncia e a
enviava ao polo sede. Os alunos que participaram receberam um ponto na média final

da disciplina que estavam cursando no més em que a oficina foi realizada.
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3 METODO

Toda pesquisa necessita de um método que resguarde os procedimentos
cientificos de todo o processo investigativo e que esteja em harmonia com o0 que se
busca analisar e ou compreender. O método € o norte para o processo de uma
pesquisa cientifica que aponta para um determinado objetivo: conhecer algo sobre.

Marconi e Lakatos (2007) conceituam método como:

[...] o conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com maior
seguranga e economia, permite alcancar o objetivo — conhecimentos validos
e verdadeiros —, tragando o caminho a ser seguido, detectando erros e
auxiliando as decisdes do cientista (MARCONI; LAKATOS, 2007, p. 83).

Desta forma, é grande a variedade de técnicas disponiveis, no que se refere
aos procedimentos de pesquisa cientifica, a partir da observacao até as entranhas de
complexas atividades de investigagao.

Conforme exposto por Boni e Quaresma (2005), grande parte das pesquisas
carrega um desejo de seus pesquisadores de investigar um determinado objeto de
estudo, que, quando escolhido, incide em perda na isencdo do pesquisador. Isso
acontece em razéo das opc¢des, por parte daquele que pesquisa, do que seleciona e
de como recolhe os dados coletados.

Assim, a partir de uma andlise, € correto dizer que, a principio, toda pesquisa é
promovida por desassossegos pessoais advindos de uma observacao frugal de uma
realidade que vai se modulando no desejo de um estudo que possa iluminar as
duvidas, inquietudes e questionamentos sobre o objeto a ser estudado. No intuito de
sanar tais inquietudes, esta pesquisa propés um estudo de caso guiado por trilhos
prioritariamente qualitativos a partir da perspectiva da concepcéo socio-historica, que
tem como principal referéncia Lev Seminovich Vygostki. Nesta concepcédo, a énfase
estad em uma reflexdo além da aparéncia, do imediatismo e dos tracos cartesianos.
Valoriza-se o processo, 0 meio em que 0 sujeito esta imerso e as consequéncias em
sua constituicdo e visdo frente ao objeto a ser investigado (AGUIAR; SOARES;
MACHADO, 2015).

3.1 Tipo de Pesquisa

Levando em consideracdo a natureza aplicada, pretende-se realizar uma

pesquisa prioritariamente qualitativa, mas que também considere questdes



46

guantitativas para auxiliar na construcéo das analises e das discussfes. Quanto aos
objetivos, apresentara carater exploratério e descritivo. Para Gil (2008), a pesquisa
descritiva faz com que o pesquisador tenha o principal objetivo de estudar as
caracteristicas de uma determinada populacdo, de um fenémeno ou de relagcbes que
possam ser estabelecidas como variaveis. Encontra-se também em Gil (2008) que
uma pesquisa exploratéria é a responsavel por proporcionar uma Visdo e
compreensao dos fendbmenos investigados, o que possibilita o delineamento mais
preciso do problema, podendo assim gerar novas hipoteses.

J4 em seu plano de investigacdo, a pesquisa apresenta sua estrutura sob
parametros de um estudo de caso com uma abordagem prioritariamente qualitativa a

partir dos olhares da subjetividade humana.

3.2 Populagéao

Esta pesquisa, realizada em uma IES da regido metropolitana do Vale do
Paraiba, estado de Sao Paulo, tem como objeto de pesquisa os alunos do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da modalidade EAD desta instituicdo. Os
participantes sdo 65 alunos de graduacéo e seis docentes selecionados de forma
intencional, buscando-se ter diferentes sujeitos da Educacdo Fisica envolvidos na
pesquisa.

Para Marconi e Lakatos (2007), a amostra é constituida de uma parcela
selecionada de forma acertada dentro do universo, sendo a populagdo um
subconjunto deste universo. A composicdo da amostra se deu por aceitagdo dos
alunos regularmente matriculados no curso de licenciatura em Educacao Fisica na
modalidade EAD de uma IES. Segundo informa¢des da secretaria da IES, no
momento da coleta em marco de 2020 eram 198 alunos matriculados. O questionario
foi disponibilizado por meio de link na plataforma educacional a todos os alunos, dos
guais 65 aderiram ao estudo, perfazendo assim a amostra.

Além dos alunos, fizeram parte do estudo seis docentes com formacgéao variada
(descrita no item 3.3) e que participaram de um grupo focal. Os docentes que
atenderam aos critérios de inclusdo — relacionados a formacéo — foram selecionados
de maneira intencional e receberam carta convite via e-mail. Dez docentes foram
convidados e seis deles aceitaram o convite para participar. Ressalta-se que 0s

docentes convidados nao fazem parte do curso analisado. Tal decisdo se deu na
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intencdo de se garantir distanciamento e isengéo frente as questdes discutidas sobre
a possibilidade de se desenvolver atividades praticas em um curso de Educacao
Fisica EAD.

3.3 Instrumentos de Pesquisa

Este estudo utilizou diferentes fontes de coletas de dados para a realizacdo da
pesquisa. O primeiro deles foi um questionario fechado para os discentes do curso de
Educacéo fisica na modalidade a distancia (APENDICE A). Para Marconi e Lakatos
(2007), a elaboracdo de um questionario deve atender aos requisitos que permeiam
uma maior precisdo e entendimento. Desta forma, levou-se em conta fatores como a
ordem das perguntas, tempo confortavel para responder, instrucdes bem definidas e
notas explicativas. O questionério que foi aplicado buscou:

I.  Caracterizar 0s sujeitos;

[I.  Compreender a visdo dos alunos sobre as vivéncias praticas ofertadas;
Ill.  Apontar os conhecimentos adquiridos nas vivéncias praticas;
IV.  Refletir sobre as vivéncias préticas frente a futura atuagao profissional.

O questionario que foi aplicado aos discentes continha questfes referentes a

situacdo sociodemografica, escolhidas dentro das bases do INEP, e contou também
com questdes sobre as vivéncias praticas gerais e questdes que tratavam de forma
especifica de cada uma das vivéncias praticas ofertadas (denominadas oficinas)
aplicadas quatro vezes, uma vez que sao quatro tematicas ofertadas pela IES. As
questdes da segunda e da terceira etapa continham afirmacdes que foram avaliadas
segundo uma escala de Likert, em cinco niveis, para que 0s sujeitos se posicionassem
de acordo com o grau de concordancia (APENDICES A e B).

Além do questionario, utilizou-se da técnica do grupo focal, que, segundo
Gondim (2003), € uma ferramenta util em instituicdes formais para a introducdo de
programas, ferramentas e novas acfes na estrutura de aprendizagem, além de
garantir, por meio de reflexfes conjuntas, a ideia de um grupo, um coletivo, uma maior
representatividade. A composic¢ao do grupo focal foi definida de forma intencional com
0 objetivo de se obter um grupo heterogéneo. O grupo foi composto por seis
participantes, os quais atuam em diferentes frentes da Educagéo Fisica, séo elas:

Educacao Basica, Ensino Superior EAD, Ensino Superior presencial, coordenacéo de
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curso de licenciatura EAD e producdo de material para cursos de formacao de
professores em EAD.

Conforme descrito no Apéndice B, o grupo focal apresentou aos participantes
temas norteadores selecionados pela pesquisadora na intencdo de propiciar uma
relevante discussdo e troca de opinides e experiéncias entre os participantes. O
instrumento utilizado no grupo focal foi organizado em trés etapas, sendo a primeira
sobre dados gerais dos participantes; a segunda tratou da organizacao e dinamica da
discussdo no grupo; e, por fim, a terceira apresentou trés blocos de questdes
norteadoras — questdes de aguecimento, questdes centrais subdivididas em dois eixos
e questdes de reflexdo para o encerramento. Devido a pandemia do Coronavirus, o
grupo focal aconteceu de forma remota por meio do programa Skype e, com a devida

autorizacdo dos participantes, foi gravado.

3.4 Procedimentos para a Coleta de Dados

Como este estudo envolveu seres humanos, um projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP-UNITAU), por meio
de submisséao via Plataforma Brasil, no intuito de garantir a individualidade, respeito,
privacidade e ainda para que pudesse atender a todos 0s preceitos éticos da pesquisa
académica. Apos a analise, o projeto foi aprovado em 13 de dezembro de 2019, sob
parecer numero 3.770.431. Os documentos necessarios para tal aprovacao seguem
nos apéndices deste estudo (APENDICES D, E, F e G).

A primeira coleta realizada ocorreu por meio da aplicacdo dos questionarios.
Os alunos receberam mensagem na plataforma educacional e tiveram acesso a um
breve relato sobre a pesquisa e um convite a participar. Os interessados acessaram
o link que os direcionava a um formulario desenvolvido na ferramenta Google forms.
Ao acessar, tinham contato imediato com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO A) e um botéo para aceitar ou ndo os termos. Em caso
positivo, davam continuidade a participacéo na pesquisa. Este link ficou disponivel por
45 dias, entre quatro de fevereiro e 15 de margo de 2020.

A segunda coleta foi realizada por meio da ferramenta Skype devido a
pandemia do Coronavirus. A intencdo era reunir o grupo de docentes pessoalmente
para a discussédo, mas para preservar a saude de todos e atender as orientacdes da

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a discusséo ocorreu on-line. Inicialmente, os
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docentes receberam um contato telefénico da pesquisadora, a qual os adiantou
situacOes referentes a pesquisa e informou sobre o envio do convite via e-mail. Dez
docentes receberam a ligacdo e o e-mail convite, dos quais seis concordaram em
participar e retornaram os TCLE (ANEXO B) assinados. Apos receber todos os termos
devidamente assinados, a pesquisadora agendou o encontro on-line, que ocorreu no
dia nove de abril de 2020, com inicio as 20h e término as 21h40. Toda a discusséao foi

salva em midia digital e transcrita para a analise.

3.5 Procedimentos para a Andlise de Dados

A partir da perspectiva teérica proposta neste estudo, entende-se que as
respostas de cada um dos sujeitos pesquisados é um instrumento para a coleta de
informacdes. E, ao compreender-se as ideias concebidas por Aguiar (2006, 2015),
ressalta-se que palavras apresentam significados e que por meio destes significados
€ possivel estruturar unidades de analise. A contar da compreensao de propriedades
do pensamento, fundamentadas no pressuposto tedrico descrito por Aguiar e Ozella
(2006), no qual a linguagem, por intermédio do pensamento, materializa-se e aponta
para os aspectos da subjetividade dos individuos. Assim, as falas e os apontamentos
dos sujeitos tornaram-se a unidade de analise deste estudo.

Entende-se que a partir destas unidades é possivel compreender aspectos
sociais, histéricos, culturais e afetivos da subjetividade, a fim de aproximar caminhos
para a compreensao de uma modalidade de ensino contemporanea para a formagéao
de licenciados em Educacéo Fisica.

Os dados obtidos nos questionarios fechados, apés serem tabulados, foram
tratados no software estatistico R versédo 3.6.2 e os dados obtidos no grupo focal foram
transcritos de forma literal, conforme Anexo D. As informagdes levantadas foram
submetidas a andlise detalhada dentro da perspectiva sécio-histérica, na intencéo de
se obter um olhar complexo e dinamico inerente a subjetividade humana e, assim, por
consequéncia, produzir sentidos e significados aos dados levantados (AGUIAR;
SOARES; MACHADO, 2015).

Sob a 6tica das atividades docentes e questdes relacionadas a formacao frente
a perspectiva soécio-historica, observa-se:

Ao se estudar as significacbes da atividade docente para o professor,
procura-se realizar um movimento analitico o qual deve incluir a apreensao
dos elementos que, ao serem negados e superados, evidenciam as
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transformacdes, o surgimento do novo, o vir a ser da atividade. Para que esse
processo se realize, os esfor¢os se concentram na apreensao da génese dos
fendbmenos, e o uso de categorias € fundamental (AGUIAR; MACHADO,
2016, p. 263).

Ainda em consonancia com as ideias de Aguiar e Machado (2016), as
categorias demarcam a reproducdo do concreto por meio do pensamento. Essas
detém o todo como um aspecto fundamental e, neste sentido, sdo obras abstratas a
servico do pesquisador na elaboracdo e no entendimento do real. Ja a situacédo dos
conceitos estabelece certa particularidade com o objeto, embora precarios no que
tange ao entendimento da totalidade e incorrendo na possibilidade de apresentarem
um movimento avesso ao real.

Para se trabalhar a partir da proposta de nucleos de significacdo, faz-se
necessario o entendimento de seu processo de construcdo por meio de trés fases
distintas, embora entrelacadas. Além das fases descritas a seguir, na intencédo de
auxiliar a autora e ilustrar ao leitor, compds-se nuvem de palavras a partir de cada
eixo norteador do grupo focal.

A primeira fase € denominada de pré-indicadores. Neste movimento inicial, o
pesquisador denomina cada ser sujeito e cada situacao a partir de sua originalidade,
por meio de leituras sisteméticas, e mantém atencao a frequéncia de palavras que,
por vezes, estdo embriagadas de sentidos e significados. A segunda fase tem inicio a
partir da conclusdo do levantamento dos pré-indicadores, e entdo, a partir destes,
estabelece critérios, tais como: similaridade, complementacdo e contraposi¢cao, 0s
quais passam a reunirem-se e a estruturar os indicadores. Ressalta-se aqui que o foco
nesta segunda etapa esta em apreender o modo pelo qual os pré-indicadores se
articularam e processaram as formas de significacao da realidade. Por fim, a terceira
fase se inicia por meio da articulacdo dos indicadores, dando origem aos nucleos de
significacdo. Neste momento, o olhar esta direcionado para a sintese, na intencéo de
superar a possivel superficialidade do discurso e aproxima-lo da realidade social e
histérica que, por meio da articulacéo dialética entre os indicadores e a concretude da
realidade, busque sentido na percepcéo do sujeito, da sua visdo de mundo e do objeto
estudado, a partir de seu referencial, e assim configurar o processo de constituicdo do
sujeito (AGUIAR; SOARES; MACHADO, 2015).

Apos tratados e organizados, os dados serdo cruzados por meio da técnica de

triangulacao no intuito de “iluminar a realidade a partir de varios angulos, o que permite
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confluéncias, discordancias, perguntas, duvidas, falseamentos, numa discussdo
interativa e intersubjetiva na construgcao e analise dos dados” (MINAYO; MINAYO-

GOMEZ, 2003, p. 136). Ainda acerca da triangulacdo encontramos:

[...] Andlise por Triangulacédo de Métodos significa adotar um comportamento
reflexivo-conceitual e pratico do objeto de estudo da pesquisa sob diferentes
perspectivas, o que possibilita complementar, com riqueza de interpretacdes,
a tematica pesquisada, ao mesmo tempo em que possibilita que se aumente
a consisténcia das conclusdes (MARCONDES; BRISOLA, 2014, p. 206).

Assim, a partir das diferentes etapas estabelecidas e pelos diferentes
instrumentos e sujeitos, espera-se que a analise dos dados obtidos seja realizada a
fim de contemplar os diversos cruzamentos possiveis de forma articulada, buscando-

se compreender diferentes contextos e sujeitos para uma mesma situagao.
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4 ANALISE E DISCUSSAO

4.1 Analise dos questionarios

Utilizou-se o software R v. 3.6.2 para a analise dos dados obtidos por meio de
questionério elaborado via Google forms.

A partir de uma andlise descritiva dos dados foram obtidas as frequéncias
(valores absolutos e percentuais) para as variaveis categoricas, além de medidas
estatisticas de descricdo, tais como os valores de minimo e maximo, média, mediana
e desvio padrao para as variaveis em escala de Likert. Apos a andlise descritiva dos
dados, avaliou-se a consisténcia interna das respostas para as dimensdes sob estudo
(visdo geral das oficinas; oficina pedagodgica de esportes; oficina de jogos e
brincadeiras; oficina de atividades de ginastica, ritmicas, expressivas e de lazer;
oficina de atividades de exercicio fisico, salde e qualidade de vida; e oficina da base

nacional curricular comum — BNCC).

4.1.1 Perfil sociodemografico dos alunos pesquisados

No intuito de caracterizar o grupo de alunos pesquisados, coletaram-se
informagbes referentes a idade, sexo, composicdo familiar, aspectos financeiros,
escolhas pela profisséo e instituicdo. Esses dados foram posteriormente processados
no software R. No total, participaram 65 alunos regularmente matriculados no curso
de licenciatura em Educacao Fisica na modalidade EAD da IES em questédo. A Tabela

3 mostra a distribuicdo dos participantes conforme sua idade, género e estado civil.
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Tabela 3 — Distribuicdo dos discentes participantes quanto a sua idade, género e estado civil

Variaveis Categorias n % % Valido

Género Feminino 22 33,85% 33,85%
Masculino 43 66,15% 66,15%
Total 65 100,00% 100,00%

Idade Menor de 20 anos 1 1,54% 1,54%
Entre 21 e 25 anos 44 67,69% 67,69%
Entre 26 e 30 anos 9 13,85% 13,85%
Entre 31 e 35 anos 7 10,77% 10,77%
Entre 36 e 40 anos 2 3,08% 3,08%
Entre 41 e 45 anos 2 3,08% 3,08%
Total 65 100,00% 100,00%

Estado Civil Solteiro (a) 49 75,38% 75,38%
Casado(a) 12 18,46% 18,46%
Separado(a) 3 4,62% 4,62%
judicialmente/divorciado(a)
ViGvo(a) 1 1,54% 1,54%
Total 65 100,00% 100,00%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Observou-se que a maior parte dos participantes € do sexo masculino; ja em
relacdo a faixa etaria, os mais jovens foram a maioria, dado este que corrobora as
informacdes do Censo realizado pelo INEP, em 2018, em que a média de idade de
ingresso em cursos EAD é de 21 anos e de concluintes, 30 anos. Quanto ao género,
os dados obtidos divergem com os apresentados pelo Censo INEP (BRASIL, 2019),
uma vez que, segundo o Censo, houve predominio de ingresso de estudantes do sexo
feminino tanto na modalidade presencial como na EAD, no Ensino Superior.

A partir de dados fornecidos pela secretaria da IES estudada, ao final de 2019
oitenta e nove polos ofertavam o curso de licenciatura em Educacao Fisica por todas
as regides do pais. Todos os polos parceiros receberam as orientacfes para
realizarem as oficinas e assim fizeram, mas dos 202 alunos matriculados, 115
participaram de ao menos uma oficina no ano de 2019, segundo dados apontados
pela IES; e destes, 65 aderiram a este estudo. Mesmo com polos em todas as regides

do pais, todos os alunos que responderam a pesquisa residem na regiao sudeste do
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Brasil. Embora ndo expresse uma relagéo direta com a adesdo a pesquisa sobre as
oficinas, é valido salientar que, segundo Censo INEP (BRASIL, 2019), dos 6.459 polos
de EAD em funcionamento no pais, 5.054 se encontram na regiao sudeste.

A seguir, apresentam-se os dados coletados acerca da renda familiar,
escolaridade do pai, principal motivo pela escolha do curso e motivo pela escolha da
IES.

Figura 3 — Renda Total da Familia
B Até 1,5 saldrio minimo (até
R$ 1431,00)

De 1,5 a 3 salarios minimos
(RS 1431,01 a RS 2862,00)

H De 3 a 4,5 salarios minimos
(RS 2862,01 a RS 4293,00)

M De 4,5 a 6 salarios minimos
(RS 4293,01 a RS 5724,00)

De 6 a 10 saldrios minimos
(RS 5 724,01 a RS 9540,00)

Acima de 30 salarios
minimos (mais de RS
28620,00)

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Quanto a renda total familiar, 56,92% dos participantes se enquadraram na
faixa entre 1,5 a 3 salarios minimos; 33,85% entre 3 a 4,5 salarios minimos; e 0s 9%
restantes distribuiram-se entre renda inferior a 1,5 salario minimo e valores acima de
4,5 salarios minimos, sendo 1,54% acima de 60 salarios minimos, 1,54% entre seis e
dez salarios, 3,08% até 1,5 salario minimo e 3,08% de 4,5 a 6 salarios minimos. Tais
nameros convergem com o0s apontados pelo Censo, em que 34% dos alunos EAD em
cursos de licenciatura apresentam renda de 1,5 a 3 salarios minimos, sendo a maioria,
uma vez que os demais 66% se distribuiram em outras faixas de renda diluidamente

e nao ultrapassando os 34% da segunda faixa proposta pelo INEP (BRASIL, 2019).



Figura 4 — Escolaridade do pai

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

B Nenhuma

Ensino Fundamental: 62 ao
92 ano (52 a 82 série)

B Ensino Médio

B Ensino Superior -
Graduagao

Pés-graduagao
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A partir dos dados do INEP no Censo do Ensino Superior de 2018, 42,2% dos

alunos que cursavam alguma graduacé&o na modalidade EAD eram 0s primeiros em

sua familia em ingressar no terceiro grau (BRASIL, 2019). A Figura 4 aponta que 62,5

% dos pais dos alunos participantes deste estudo concluiram o Ensino Médio; 31,25%

possuem Ensino Superior e 1,56% Ensino Fundamental e a pds-graduagdo também

com 1,56%. Aponta-se ainda que 3,12% n&o tem nenhum grau de instrucao.

Figura 5 — Principal motivo para a escolha do curso de Educacéo Fisica

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

M Baixa concorréncia para
ingresso

Influéncia familiar
M Inser¢do no mercado de

trabalho

B Oferecido na modalidade a
distancia
Outro motivo
Prestigio Social

M Valorizagdo profissional

MW Vocagdo
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A Figura 5 demonstra qual foi o principal motivo pela escolha do curso de
licenciatura em Educacéao Fisica. O grupo se mostrou heterogéneo neste quesito, uma
vez que as respostas foram diversas, mas ainda assim concentraram-se entre a
inser¢cao no mercado de trabalho, prestigio social e por ser oferecido a distancia. Estes
trés itens somaram 76% dos participantes, os demais 24% dividiram-se entre o0s
demais motivos, sendo 6% valorizacao profissional, 8% por entender ser sua vocacao,
8% por influéncia familiar e apenas 1% por haver uma baixa concorréncia no ingresso.

Esses dados corroboram o estudo de Gongalves Junior et al. (2014), no qual
0s autores apontam que a maior parte dos ingressantes na licenciatura em Educacéo
Fisica ndo o fazem de forma consciente e que a escolha perpassa por questdes
avessas a escolha de ser professor e compreender o papel e atuacdo na Educacao

Basica.

Figura 6 — Motivos para a escolha da instituicdo de ensino

B Preco da Mensalidade
Proximidade do Trabalho

MW Qualidade / reputagdo

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Quanto aos motivos que os levaram a escolher a IES, 83% dos discentes
disseram que sua escolha esteve relacionada a reputacao e qualidade, 14% optou em
funcdo do valor da mensalidade e uma pequena parcela disse que a proximidade de
sua residéncia ao polo influenciou na decisdo. Tendo em vista que os participantes do
estudo se concentram 100% na regido sudeste, este resultado se mostra plausivel,
dada a localizacdo da IES e seu tempo de atuagéo e reputacdo no estado de Sao
Paulo, mais especificamente no Vale do Paraiba.
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Apresentado o perfil dos discentes que participaram deste estudo, segue-se
com a segunda etapa do questionario, que tratou das oficinas praticas que os alunos

vivenciaram.

4.1.2 Visao geral sobre as Oficinas Praticas

Como ja foi descrito neste estudo, a IES em questédo tem ofertado aos seus
alunos vivéncias corporais praticas, denominadas como oficinas.

A segunda secdo do questionério destinado aos alunos apresentou questées
gerais sobre as oficinas e questdes especificas para alunos que néo participaram de
nenhuma das oficinas ofertadas.

A Tabela 4 apresenta o nimero de alunos participantes e de nao participantes
das oficinas que responderam ao questionério, bem como motivos por ndo participar

e possiveis fatores que os estimulem a participar futuramente.

Tabela 4 — Apresentacao da participacdo nas oficinas, motivos de nédo participacdo nas
oficinas e fatores que podem motivar os alunos a participar futuramente

Variaveis Categorias n %
Vocé ja participou de ao Nao 21 32,31
menos uma Oficina ~gjm 44 67.69
Préatica? ’
Por qual motivo vocé ndo Houve apenas uma, estou no 1 4,76
participou das oficinas? inicio do curso e confundi as datas
Iniciei agora a faculdade 1 4,76
Nao fui informado sobre a 5 23,81
realizacao
Nao tenho conhecimento da 1 4,76
oficina no curso a distancia
O polo era distante da minha 1 4,76
cidade
Trabalhei nos dias em que as 12 57,14
oficinas ocorreram
Fator motivacional para Aperfeicoamento profissional 11 52,38
participar futuramente das ~ Aproximacéo e troca de 5 23,81
oficinas experiéncias com professores

inseridos no mercado de trabalho

Atribuicdo de conceito para 2 9,52
auxiliar na composicéo da média
final
Interag&o presencial entre os 3 14,29
colegas de curso
De quantas oficinas vocé  Uma 17 38,64
ja participou? Duas 9 20,45

Trés 10 22,73
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Quatro 1 2,27
Cinco ou mais 7 15,91
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Dentre os 65 alunos que responderam ao questionario, 67,69% participaram
de ao menos uma oficina, dentre as quatro ofertadas no ano de 2019. Os alunos que
nao participaram apontaram como principal motivo o trabalho, 23,81% diz n&o ter sido
avisado, 4,7% respondeu ndo saber que as oficinas eram oferecidas, 4,7% esta no
inicio do curso e se confundiu com as datas. Sugere-se a IES uma revisao quanto ao
dia e ou horario de realizacdo das oficinas e da forma de comunicagdo com os alunos.

Dentre os 21 alunos que afirmaram n&o ter participado de nenhuma das
oficinas oferecidas, 52,38% apontou que o aperfeicoamento profissional € seu maior
incentivador a participar futuramente; dois alunos relacionaram a motivacao para
futuras participacdes ao ponto atribuido na média em funcdo da participacéo, cinco
entendem que podem se motivar em funcao da troca de experiéncias com professores
inseridos no mercado de trabalho e, por fim, trés alunos relacionaram sua motivacao
a possibilidade de interacao presencial com os colegas. Tais nimeros corroboram as
ideias de Moran (2015), em que as aulas e materiais devem se transformar em
experiéncias vivas; no caso especifico da Educacao Fisica, em vivéncias da pratica
de ensino, dos saberes corporais e da resolucdo dos conflitos. Experenciar para
aprimorar.

Seguindo na perspectiva de uma visdo geral das oficinas, das 18 questdes
presentes no formulério, discutiram-se nesta secdo 17 delas, relacionadas a
participacdo, autoavaliagdo e capacidade critica frente a atividade proposta. A questéo
de namero seis, relacionada a estrutura fisica dos locais, foi suprimida da discusséo
por ndo estar relacionada diretamente com fins pedagdgicos. Vale ressaltar que o
guestionario foi elaborado pela pesquisadora a partir das preocupacdes elencadas
pelo grupo de professores e apontadas nas atas das reunides de NDE. Um piloto do
guestionario foi aplicado para trés alunos e, apos esta aplicacao, realizaram-se ajustes
apenas nas questdes sociodemograficas a fim de diminuir o tempo de resposta e
tornar o questionario mais convidativo aos alunos. Utilizou-se a escala Likert de 5
pontos na intencdo de mensurar atitudes e comportamentos dos alunos frente as
oficinas e sua formacgao académica: em que 5 = concordo plenamente; 4 = concordo
parcialmente; 3 = ndo concordo nem discordo; 2 = discordo parcialmente; e 1 =

discordo totalmente. Por combinar Matematica aplicada a Psicologia, tal escala se
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mostra capaz de extrair dados qualitativos a partir de uma pergunta estruturada de

forma quantitativa (VIEIRA; DALMORO, 2014).

Tabela 5 — Medidas descritivas para as questdes da visao geral das oficinas

nO

Variaveis

Min

Max

Média

Mediana

DP

1

Minha participacdo nas oficinas esta
atrelada a importancia que dou a minha
formacao académica e profissional.

2

5

4,66

5

0,64

Minha participagdo nas oficinas esta
atrelada a pontuacdo obtida na
disciplina do més.

3,59

1,39

Considero de fundamental importancia
0 aprimoramento dos meus gestos
motores para entdo me sentir mais
seguro para ensinar no ambiente
escolar.

4,55

0,73

Entendo que o aprimoramento dos
meus gestos técnicos dar-se-a4 apenas
Nnos encontros presenciais.

Entendo que, de acordo com as novas
tendéncias da Educacéo Fisica Escolar,
sou capaz de lecionar com seguranca,
independente  da qualidade de
execucao de meus gestos técnicos.

3,2

3,66

1,27

1,24

Considero que os locais onde ocorrem
as oficinas sdo adequados a pratica
esportiva, assim como 0s materiais
utilizados.

Os professores que ministram as
oficinas sdo capazes e demonstram
conhecimento e seguranca acerca do
tema apresentado.

4,59

4,8

0,76

0,46

Os temas geradores estdo de acordo
com a teoria apresentada nas
disciplinas no ambiente virtual de
aprendizagem.

4,41

0,84

Apés as oficinas praticas, sinto-me
seguro em aplicar, na escola, as
préticas vivenciadas.

4,23

0,89

10

A interacdo presencial com meus
colegas é importante e auxilia na minha
formacéo.

4,52

0,79

11

12

Entendo que a interacdo por meio das
tecnologias de informacéo e
comunicacdo podera substituir a
interacdo  presencial com meus
colegas.

As oficinas estimulam a minha
criatividade e poderdo me auxiliar a
elaborar planos de aula
adequadamente.

2,98

4,68

1,27

0,52

13

Nas oficinas, tive a oportunidade de
vivenciar diferentes metodologias ativas
aplicaveis ao ensino da Educacao
Fisica Escolar.

4,3

1,05

14

Considero a sequéncia pedagdgica
ofertada pelos professores adequada a
realidade do aluno contemporéaneo.

4,32

0,96
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Entendo que o0s usos de novas 2 5 4,11 4 0,84
tecnologias voltadas para a educacao
me foram apresentados de forma
satisfatoria.
Considero que as oficinas presenciais 1 5 4,34 5 0,89
16 evidenciam possibilidades de trabalhos

interdisciplinares de forma adequada.

15

Considero a quantidade de oficinas 1 5 2,86 3 1,44
17 presenciais ofertada  anualmente

adequada.

Acredito que, por cursar uma 1 5 2,07 1 1,48

graduacdo na modalidade a distancia,
as oficinas presenciais ndo deveriam
ser ofertadas.

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

18

Entende-se que na questao um, a partir da afirmacéo — Minha participagcéo nas
oficinas esta atrelada a importancia que dou a minha formacdo académica e
profissional — a média das respostas apontou para uma alta preocupacao dos alunos
frente a sua formacdo, demonstrando ter responsabilidade e comprometimento
independentemente de avaliacdo. Diante deste contexto, compartilha-se da ideia que
existe um conjunto de fatores que séo intrinsecos e geram impactos na constituicao

da identidade do futuro professor, conforme Pires et al. (2017):

[...] a formacéo inicial como um momento de incorporacdo de sentimentos e
acOes que influenciam o entendimento de ser professor, nomeadamente 0s
valores internalizados pelos professores, o entendimento de como cada um
constréi sua historia, as posicBes docentes implicadas pelas visdes de
mundo, as representacdes da docéncia, os saberes, as expectativas e as
frustracfes (PIRES et al., 2017, p. 43).

A questdo dois — Minha patrticipacdo nas oficinas esta atrelada a pontuacéo
obtida na disciplina do més — demonstrou que os alunos dao importancia ao ponto
extra que recebem na disciplina corrente do més ao participarem de uma oficina, uma
vez que a média apontada na escala foi de 3,59 pontos. Embora exista uma
conscientizacdo apontada pelo resultado da questdo um, ainda se observa o peso de
uma estrutura de avaliacdo que ndo exalta a autonomia e a autocritica.

As questdes trés, quatro e cinco colocam em voga um paradigma quanto aos
cursos de graduacdo em Educacédo Fisica, nos quais a atividade fisica, os padrdes
motores, 0s gestos esportivos vivenciados na pratica devem ser parte integrante e nao
protagonistas do processo da constituicdo de novos professores.

Atualmente, a Educacéo Fisica enquanto area do conhecimento avangou com
relacdo ao seu objeto de estudo e apresenta, de forma ampla e contemporéanea, a

Cultura Corporal de Movimento, na qual ndo cabe o olhar progressista do século
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passado. Além da mudanca de perspectiva histdrica quanto a formacdo de novos
licenciados em Educacédo Fisica, a partir das competéncias e das habilidades
propostas pela Base Nacional Comum Curricular, frisa-se também a importancia de

um olhar para um novo formato de Ensino Superior, conforme descrito a seguir:

Um novo ensino superior aberto, hibrido, disruptivo, multimodal, pervasivo e
ubiquo voltado para o atendimento personalizado das demandas formativas
dos estudantes e que seja consoante com a sociedade atual. Essas
caracteristicas norteiam a atual cultura digital e influenciam as necessidades
de mudancas e inovagdes nos sistemas de educacgédo universitaria (KENSKI;
MEDEIROS; ORDEAS, 2019, p. 147).

As graduacfes em Educacao Fisica, seja a licenciatura ou o bacharelado, tém
acolhido estas transformacdes e estruturado seus cursos com o intuito de atender a
demanda atual. Embora grande parte das IES se esforce e priorize essas
transformacdes, ainda ha o que se avancar e transpor a visdo embriagada dos anos
30 e 40.

[...] 2 Educacéo Fisica € ainda vista por essas pessoas como um curso de
formacgéo profissional de natureza pratica e técnica e ndo académica e
cientifica, de forma que ela continua a pagar muito caro por essa falta de
reconhecimento como uma area de conhecimento merecedora de um lugar
no seio de uma universidade. Isso se deve fundamentalmente a sua
caracteristica incipiente como uma area académico-cientifica [...] (TANI,
2007, p. 59).

Frente a este cenario, o resultado obtido nas questdes trés, quatro e cinco
reforca a importancia de ampliar reflexdes e desenvolver novos estudos. A partir dos
dados coletados, nota-se que os alunos valorizam o refino no gesto motor e o
entendem como algo importante para a sua futura atuacdo docente. Tal constatacao
diverge das competéncias esperadas do egresso:

Atuar de forma critica e comprometida socialmente com a preparacdo de
criangas, jovens e adultos para a pratica de atividades fisicas visando a
educacédo, a promocao da saude e a formacédo do cidaddo dentro de uma
proposta inclusiva e autbnoma; Intervir nos diferentes niveis da Educacédo
Béasica, integrando e mobilizando conhecimentos pedagégicos e técnico-
cientificos, sobretudo, elaborando e implementando programas de Educacéo

Fisica Escolar, além de, participar de projetos pedagdgicos, educacionais e
da gestao escolar (PPC, 2019, p. 101).

Assim, sugere-se que a IES amplie o dialogo com os seus alunos, na intencao
de ajustar expectativas e valores no decorrer do processo formativo.
Embora as questdes quatro e cinco tenham apresentado pontuagdes menores

e um desvio padrdo maior, apontando para uma diversidade entre as respostas dos
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alunos, a proximidade entre as médias em afirmacfes tdo distintas sugere a
importancia da quebra deste paradigma mesmo frente a alunos que, devido a faixa
etaria, deveriam ter vivenciado diferentes modelos na Educacédo Basica, bem como
ter maior clareza do papel do licenciado em Educacéo Fisica.

Na questéo sete, com a afirmacgéo — Os professores que ministram as oficinas
sdo capazes e demonstram conhecimento e seguranca acerca do tema apresentado
— a pontuacdo média de 4,8 sugere que o modelo instituido pela IES para capacitar,
por meio das TICs, os profissionais nos mais diversos pontos do pais, tem sido eficaz.
Como descrito anteriormente, a partir das reunides de NDE os docentes do curso
formularam um material a ser disponibilizado a todos os polos parceiros. Tal material
consiste de roteiro de aula, leituras de artigos e videos explicativos.

A afirmacéo — Os temas geradores estdo de acordo com a teoria apresentada
nas disciplinas no Ambiente Virtual Aprendizagem (AVA), exibida na questédo oito,
demonstrou nivel de concordancia por parte dos alunos. Neste sentido, converge-se
aos estudos de Kenski (2008), em que uma proposta de EAD necessita de elaboracéo
espiralada de seus contetdos e integrada aos momentos de interacdo, sejam eles
presenciais fisica ou virtualmente.

Questdes relacionadas a importancia da preservagéo e do entendimento entre
as situacOes diarias e o pensamento e as condutas em sala de aula estabelecem
relacbes com a formacéo de novos professores frente ao desafio da docéncia, este
gue se torna algo urgente e que demanda de atencdo especial, seja dos cursos de
formacgéo inicial ou dos processos de formacdo continuada ao longo da carreira
(GATTI, 2005).

Na questdo nove, tem-se a afirmacéo: ApOs as oficinas praticas, sinto-me
seguro em aplicar, na escola, as praticas vivenciadas. Para esta questdo, a média da
pontuacdo atribuida foi de 4,2, o que aponta que as situacdes vivenciadas durante as
oficinas podem impactar diretamente nas condutas em sala de aula e assim minimizar
insegurancas e anseios presentes na profissdo docente.

As questdes dez — A interacdo presencial com meus colegas é importante e
auxilia na minha formacdo — e onze — Entendo que a interacdo por meio das
tecnologias de informagdo e comunicacdo podera substituir a interacdo presencial
com meus colegas — apresentam situacfes relacionadas a interacdo e trocas de
experiéncias entre os pares. Quanto a interacdo presencial, a maior parte a entende

como um fator importante para a formacéo; ja na questdo onze, na qual se coloca a
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possibilidade dessa interagdo presencial ser substituida por momentos vivenciados
por meio das TICs, as respostas oscilam e apresentam desvio padrao de 1,27 e média
2,98. Assim, sugere-se gue este grupo de alunos, em sua maioria, da importancia a
interacdo presencial para o aprendizado, mas que ja caminha em partes para o
conceito de conhecimento e proximidade com situacdes descritas por Moore (2013),
o qual aponta a EAD como uma inter-relagcao das pessoas e expde que “[...] a distancia
€ um fenbmeno pedagogico, e ndo simplesmente uma questdo de distancia
geografica” (p. 295).

Nas questbes doze a dezesseis, sendo: 12) As oficinas estimulam a minha
criatividade e poderdo me auxiliar a elaborar planos de aula adequadamente —
encontram-se situacfes relacionadas a aplicabilidade das praticas corporais
experienciadas nos encontros presenciais — média 4,68 e desvio padréo 0,52. 13) Nas
oficinas, tive a oportunidade de vivenciar diferentes metodologias ativas aplicaveis ao
ensino da Educacédo Fisica Escolar — média 4,3 e desvio padrao 1,05.14) Considero
a sequéncia pedagogica ofertada pelos professores adequada a realidade do aluno
contemporaneo — média 4,32 e desvio padréo 0,96. 15) Entendo que o0s usos de novas
tecnologias voltadas para a educacao me foram apresentados de forma satisfatéria —
média 4,11 e desvio padrdo 0,84. 16) Considero que as oficinas presenciais
evidenciam possibilidades de trabalhos interdisciplinares de forma adequada — média
4,34 e desvio padrdo 0,89. Os alunos responderam positivamente a estas questdes,
conforme numeros expostos na Tabela 5. Este resultado converge com a importancia
de se ter uma linha pedagdgica bem estruturada que relacione estes momentos
vividos com as atividades desenvolvidas on-line. Do contrario, revela que encontros
isolados com oito horas de duracéo ndo dariam conta destas demandas e avaliagdes

negativas seriam apontadas.

O ensino hibrido implica na integracdo entre ambientes de ensino superior
presenciais e online. Institui-se a convergéncia de praticas de ensino e de
aprendizagem, na configuracdo do blendedlearning (BL), que modifica o
conceito de presenca, tanto do professor quanto do aluno. A aula se amplia
e incorpora o melhor de dois ou mais ambientes — presenciais e virtuais. A
reducao de distancias em ensino e aprendizagem fundamenta essa nova sala
de aula, que pode transformar a universidade num lugar ‘sem distancias’
(KENSKI; MEDEIROS; ORDEAS, 2019, p. 147).

Embora as oficinas tenham sido bem avaliadas pelos participantes da
pesquisa, nas questdes 17 e 18, respectivamente: “Considero a quantidade de

oficinas presenciais ofertada anualmente adequada” e “Acredito que, por cursar uma
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graduacdo na modalidade a distancia, as oficinas presenciais ndo deveriam ser
ofertadas” — encontra-se uma situacao divergente quanto a sua realizacdo. A maior
parte dos alunos concorda plenamente que um curso 100% EAD nao deveria ofertar
momentos presenciais e, ainda, a partir da questao 17, nota-se uma heterogeneidade
guanto a quantidade destes encontros. Tais nUmeros, média 2,86 com desvio padrdo
de 1,44 para a questdo 17 e média 2,07 e desvio padrédo 1,48 para a questédo 18,
corroboram as ideias de Moore (2002), que, de forma clara, apresenta que a distancia
fisica é diferente da distancia pedagdgica, iluminando, assim, uma possibilidade de se
ter uma relacdo pedagdgica e de aprendizagem mesmo com uma distancia fisica.
Indaga-se que possibilidades de interacdo por meio das TICs possam ser utilizadas
frente as vivéncias praticas. Ainda, tais numeros sugerem que, embora gostem dos
encontros e ainda os relacionem a interacdo presencial e a aprendizagem, este grupo
manifesta, por meio de tal divergéncia apresentada nos nimeros, um comportamento
critico e reflexivo frente a modalidade de educacdo a distancia, bem como a
compreensao, ainda que nao consciente e sistematizada, da Teoria da Distancia
Transacional proposta por Moore.

Tendo em vista a apresentacdo dos dados da Tabela 5, iluminam-se os
nameros obtidos nas questdes quatro — Entendo que o aprimoramento dos meus
gestos técnicos dar-se-a apenas nos encontros presenciais (meédia 3,2, desvio padrao
1,27), onze — Entendo que a interacdo por meio das tecnologias de informacao e
comunicacao podera substituir a interacao presencial com meus colegas (média 2,98,
desvio padréo 1,27), dezessete — Considero a quantidade de oficinas presenciais
ofertadas anualmente adequada (média 2,86, desvio padrdo 1,44) e dezoito — Acredito
gue, por cursar uma graduacao na modalidade a distancia, as oficinas presenciais ndo
deveriam ser ofertadas (média 2,07, desvio padrao 1,48). Os numeros obtidos nestas
guestdes apontam para um perfil de aluno em um possivel processo de transicao para
a Educacdo a Distancia e as questdes relacionadas a esta modalidade de ensino.

A Educacéao Fisica em EAD é uma experiéncia recente e aquece discussoes
acerca do processo de construcdo de conhecimentos relacionados as praticas
corporais (RIBEIRO; SILVEIRA; ANTUNES, 2019). Os alunos protagonistas deste
momento contemporaneo da educacao séo parte deste processo.

Infere-se um momento de transi¢cdo entre o0 modelo de ensino presencial e a

EAD a partir do olhar dos participantes deste estudo e ressalta-se a importancia de
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novos estudos afim de aprofundar a discussdo acerca deste periodo contemporaneo

da educacéo.

4.1.3 Analise por Unidade Tematica das Oficinas

A terceira e Ultima secdo do questionario objetivou analisar cada uma das
tematicas ofertadas, de forma individualizada. A Tabela 6 apresenta as frequéncias

com relacdo a participacdo em oficinas.

Tabela 6 — Participacdo dos alunos nas oficinas por unidade teméatica

Variaveis Categorias n %
Vocé participou da oficina: Pedagogia do Esporte: dinamica Nao 13 29,55
do ensino, aprendizagem e vivéncias? Sim 31 70,45
Vocé participou da oficina: Atividades Gimnicas, Ritmicas, N&o 26 59,09
Expressivas e de Lazer: possibilidades na Educacéo Fisica Sim 18 40,91
Escolar?
Vocé participou da oficina: Exercicio Fisico, Salde e N&o 28 63,64
Qualidade de Vida: conhecer, refletir e vivenciar? Sim 16 36,36
Vocé participou da oficina: Base Nacional Comum Curricular N&o 33 75
e a Educacgdo Fisica? Sim 11 25

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

A partir dos valores apresentados na Tabela 6, nota-se que a oficina com a
tematica de esportes foi a com maior participacdo, seguida pela tematica das
ginasticas, da anatomia e, por fim, a oficina com menor adeséo teve como tema
gerador a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Os alunos apontaram como
ponto principal da ndo participacdo o trabalho, dada a variacdo observada nessa
resposta. Desse modo, infere-se a possibilidade de ter ocorrido uma inconsisténcia
nesta pergunta, a qual pode ter se apresentado incompleta a respeito da nao
participagdo para cada tema. Assim, ndo se pode afirmar se a baixa ades&do na
participacdo das oficinas de alguns temas esta relacionada a falta de interesse por
parte dos alunos ou por uma coincidéncia com dias de trabalho.

Além de quantificar a participacdo em cada uma das oficinas, a terceira secao
do questionario buscou compreender o olhar dos alunos frente a cada uma das

tematicas.
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4.1.3.1 Oficina Pedagogia do Esporte: dindmica do ensino, aprendizagem e vivéncias

A oficina que teve como tema principal os esportes foi estruturada a partir das
disciplinas de esportes aquaticos, coletivos e individuais.

As modalidades esportivas foram classificadas pela BNCC a partir de critérios
como cooperacao, interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos.
Nesta oficina, os alunos puderam experienciar jogos pré-desportivos e atividades
ludicas elaboradas a partir do agrupamento das modalidades, como proposto pelo
documento (BNCC, 2017).

Tabela 7 — Medidas descritivas para as questdes da oficina “Pedagogia do esporte: dindmica
do ensino, aprendizagem e vivéncia”

Variaveis Min Max Média Mediana DP
Considerei que os temas 3 5 4,65 5 0,55
geradores (diferentes
esportes) foram
agrupados de maneira
adequada.

Considerei que os temas 1 5 4,61 5 1,02
foram discutidos de forma

reflexiva e que os

professores propiciaram

momentos de fala e de

escuta significativos para

minha futura  prética

docente.

Considerei que as leituras 3 5 4,71 5 0,53
sugeridas  foram de

grande importancia para

contextualizar as

atividades vivenciadas na

prética.

Associei as atividades 1 5 4,48 5 0,89
praticas realizadas com

as disciplinas cursadas

on-line.
O professor tratou com 3 5 4,77 5 0,50
respeito possiveis

limitacdes e ou insucesso
dos alunos na execucéo

dos movimentos
solicitados.
Considerei pouco tempo 1 5 4,10 5 1,27

dispensado a este tema

gerador e acredito que

outra oficina com o

mesmo tema se faz
necessaria.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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A partir dos dados coletados, nota-se grau de satisfacdo dos alunos com
relacdo a esta oficina. Por meio do desvio padréo apresentado no item sobre o tempo
dispensado a esta tematica, observa-se uma heterogeneidade na amostra, sugerindo
uma revisdo no tempo dispensado e uma possivel ampliag&o.

Esta oficina com o tema gerador esportes foi a que apresentou maior adesao
entre os participantes desta pesquisa. Krug (2010) apresenta que comportamentos
decorrem de causas que 0s provocam e, assim, complementa a partir de dados
coletados que uma parcela significativa de estudantes de licenciatura em Educacgao
Fisica, no universo de seu estudo, manifestaram que o percurso de vida escolar basica
foi marcado pela pratica excessiva de esportes e que a escolha pelo curso de
Educacéao Fisica contou com o gosto pelo esporte. Assim, pode-se inferir uma relagcéo
com as vivéncias na Educacdo Basica, 0 gosto pelos esportes e a escolha por uma
oficina com tema familiar e de seguranca.

Cabe ampliar as investigacdes e as reflexdes quanto as questdes relacionadas
as vivéncias esportivas e a escolha da profissdo, bem como o excesso de praticas

esportivas em detrimento dos demais conteudos ofertados pela Educacéo Basica.

4.1.3.2 Oficina Atividades gimnicas, ritmicas, expressivas e de lazer: possibilidades
na Educacao Fisica Escolar

A oficina que teve como tema principal as ginasticas foi estruturada a partir das
disciplinas de ginastica, de danca e de lazer.

As ginasticas e a danca estdo contempladas na BNCC (2017) como duas das
seis unidades tematicas descritas. Nesta oficina, os alunos puderam experienciar
brincadeiras dancadas, cantigas, desafios ritmicos e ginasticos e também jogos

circenses.

Tabela 8 — Medidas descritivas para as questdes com relacéo a oficina de “Atividades de
ginasticas, ritmicas, expressivas e de lazer”

Variaveis Min Max Média Mediana DP
Considerei que o tema 3 5 4,78 5 0,55
gerador foi agrupado de
maneira adequada.

Considerei que o tema 4 5 4,83 5 0,38
foi discutido de forma

reflexiva e que os

professores propiciaram

momentos de fala e de

escuta significativos para

a minha futura pratica

docente.
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Considerei que as 1 5 4.5 5 0,99
leituras sugeridas foram

de grande importancia

para contextualizar as

atividades vivenciadas

na pratica.

Associei as atividades 1 5 4,39 5 1,09
préaticas realizadas com

as disciplinas cursadas

on-line.

O professor tratou com 4 5 4,89 5 0,32
respeito possiveis

limitagBes e ou

insucesso dos alunos na

execucao dos

movimentos solicitados.

Considerei pouco tempo 1 5 4,06 4,5 1,35

dispensado a este tema

gerador e acredito que

outra oficina com o

mesmo tema se faz
necessaria.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A partir dos dados coletados, nota-se grau de satisfacdo dos alunos com
relacdo a esta oficina. Para esta temética, os itens de associacdo da atividade pratica
com as disciplinas cursadas on-line e o tempo dispensado a oficina ser adequado,
apresentaram desvio padrao superior a 1, inferindo uma heterogeneidade na amostra.

Validar a danca e as ginasticas como contetdos da Educacéo Fisica se torna
fundamental, dado que ainda ha um distanciamento dos profissionais a estas
tematicas em detrimento aos esportes (RIBEIRO; SILVEIRA; ANTUNES, 2019).

A proposta da BNCC apresenta habilidades relacionadas especificamente a
tematica da danca e das ginasticas, e por este documento objetivar que,
independentemente de diferengas sociais ou culturais, todos os alunos tenham o
direito de acesso preservado (BNCC, 2017). Almeja-se que, a partir de sua
homologacao, em 20 de dezembro de 2017, mesmo que paulatinamente, todos os
eixos tematicos propostos para a Educacdo Fisica possam ser efetivamente
trabalhados e assim ampliar vivéncias na Educacdo Basica e, por consequéncia,

influenciar novos percursos de vida e de vivéncias corporais.
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4.1.3.3 Oficina Exercicio fisico, saude e qualidade de vida: conhecer, refletir e
vivenciar

Esta oficina, que teve como tema principal a anatomia e a fisiologia humanas,
foi elaborada a partir das disciplinas de Anatomia Humana, Aspectos Fisiolégicos do
Movimento e Crescimento e Desenvolvimento Humano.

Nesta oficina, os alunos puderam vivenciar diferentes testes fisicos e motores.
E importante que o professor de Educagdo Fisica Escolar conheca essas
possibilidades e utilize-as de forma adequada ao ambiente da escola. Apresentar e
discutir com seus alunos alteracdes fisicas decorrentes da atividade fisica e do
esporte, 0 corpo antes, durante e apds o exercicio (BNCC, 2017).

Tabela 9 — Medidas descritivas para as questdes com relacéo a oficina de “Atividades de
exercicio fisico, satde e qualidade de vida”

Variaveis Min Max Média Mediana DP
Considerei que o tema 3 5 4,69 5 0,6
gerador foi agrupado de
maneira adequada.

Considerei que o tema foi 4 5 4,75 5 0,45
discutido de  forma

reflexiva e que os

professores propiciaram

momentos de fala e de

escuta significativos para

minha futura pratica

docente.

Considerei que as 1 5 4,44 5 1,09
leituras sugeridas foram

de grande importancia

para contextualizar as

atividades  vivenciadas

na pratica.

Associei as atividades 1 5 4,38 5 1,09
préticas realizadas com

as disciplinas cursadas

on-line.

O professor tratou com 4 5 4,88 5 0,34
respeito possiveis

limitagBes e ou

insucesso dos alunos na

execucao dos

movimentos solicitados.

Considerei pouco tempo 1 5 4,12 4,5 1,2

dispensado a este tema
gerador e acredito que
outra oficina com o
mesmo tema se faz
necessaria.

Fonte: Elaborada pela autora (2020).
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A partir dos dados coletados, nota-se grau de satisfacdo dos alunos com
relacdo a esta oficina. Por se tratar de um curso de licenciatura, a abordagem desta
tematica esta em consonancia com a proposta da BNCC (2017), onde encontra-se a
unidade tematica Corpo, saude e beleza. A partir desta unidade tematica, espera-se
gue o professor seja capaz de refletir e propor atividades aos alunos relacionadas a
fisiologia e a anatomia humanas, as capacidades fisicas, as implicacbes dos
exercicios resistidos e de habitos alimentares para o desenvolvimento de uma vida
saudavel.

A partir da média 4,38 com desvio padrdo 1,09 na questdo — Associei as
atividades praticas realizadas com as disciplinas cursadas on-line — sugere que o0s
alunos participantes deste estudo, por vezes, podem nao compreender que a pratica
deve estar atrelada a uma contextualizacdo tedrica afim de respaldar as futuras acbes

profissionais.

4.1.3.4 Oficina Base Nacional Comum Curricular e a Educacéao Fisica

A oficina que teve como tema principal a BNCC foi estruturada a partir das
disciplinas de Educacéao Fisica no Ensino Infantil e Fundamental, Educagé&o Fisica no
Ensino Médio e Fundamentos da Educacéo Fisica.

Nesta oficina, os alunos puderam vivenciar diferentes atividades praticas
estruturadas a partir das competéncias gerais. Foi desenvolvida uma atividade de
cada atividade tematica e discutiu-se sobre as possibilidades de aplicacdo em cada
nivel da Educacgéo Bésica.

Tabela 7 — Medidas descritivas para as questdes da oficina Base Nacional Comum
Curricular e Educacdao Fisica
Variaveis Min Max Média Mediana DP

Considerei que o tema 4 5 4,91 5 0,3

gerador foi agrupado de

maneira adequada.

Considerei que o0s 3 5 4,73 5 0,65

temas foram discutidos

de formareflexiva e que

0s professores

propiciaram momentos

de fala e de escuta

significativos para a

minha futura pratica

docente.
Considerei que as 4 5 4,73 5 0,47
leituras sugeridas

foram de grande
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importancia para

contextualizar as

atividades vivenciadas

na prética.

Associei as atividades 4 5 4,73 5 0,47
préticas realizadas com

as disciplinas cursadas

on-line.
O professor tratou com 3 5 4,64 5 0,67
respeito possiveis

limitagBes e ou

insucesso dos alunos

na execucdo  dos
movimentos

solicitados.

Considerei pouco 2 5 4,18 4 0,98
tempo dispensado a

este tema gerador e

acredito que outra

oficina com o mesmo

tema se faz necessaria.

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

A partir dos dados coletados, nota-se grau de satisfacdo dos alunos com
relacdo a esta oficina e, dentre as quatro oferecidas, foi a que apresentou menor
variabilidade entre as repostas, embora tenha sido a oficina que teve o menor nimero
de participantes — conforme a Tabela 6, onze alunos aderiram a esta teméatica.

Infere-se que a baixa adeséo a esta oficina esteja relacionada a temética e a

um distanciamento dos alunos com relacdo a mesma.

4.2 Percepcdes e olhares de docentes frente a Educacéao Fisica e ao Ensino a
Distancia

A partir da intencdo de revelar as percepcoes e os olhares de docentes de
Educacdo Fisica frente a EAD para a formacao de futuros colegas, bem como
impactos para a &rea e para a atuagao profissional, realizou-se um grupo focal.

O encontro, que ocorreu de forma virtual devido a pandemia do Coronavirus,
foi conduzido pela pesquisadora a partir de roteiro previamente formulado. Tal roteiro
foi organizado em 4 eixos, sendo o primeiro com questdes de aquecimento, em que
0s participantes deveriam se apresentar e expor de forma breve palavras que
representassem sua pratica docente e explanar sobre a Educacéo Fisica Escolar em
linhas gerais. A parte central foi separada em dois eixos principais: o primeiro teve a
intencéo de conhecer o pensamento dos participantes quanto a Cultura Corporal de

Movimento, sua importancia e sua possivel relacdo com a utilizacdo de material
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didatico; ja o segundo eixo central buscou compreender a visdo e conhecimento dos
participantes quanto a insercdo da tecnologia na vida contemporanea e, por
consequéncia, na educacao, e, por fim, especificamente na formacdo de futuros
licenciados em Educacao Fisica.

Para encerrar a discussdo, a pesquisadora apresentou as questbes
norteadoras de fechamento, momento no qual os participantes emitiram as suas
opinides quanto as possibilidades de vivéncias praticas em cursos de Educacéao Fisica
EAD e sobre as novas geragbes que tendem a propor revisbes constantes nos

processos formativos.

4.2.1 Descricao do perfil profissional dos integrantes do grupo focal

A formacéo do grupo focal se deu de forma intencional, com o intuito de garantir
a participacao de diferentes atores da Educacao Fisica Escolar. Segue descricdo de
cada um dos participantes:

Professor 1 (P1): Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade Paulista
Julio de Mesquita, Unesp — Rio Claro (2000) e mestre em Ciéncias do Movimento pela
Universidade Cruzeiro do Sul (2015). Atualmente trabalha na Educacdo Basica na
rede particular e também ocupa cargo de provimento efetivo na rede estadual do
Estado de S&o Paulo ha 18 anos. Ja ministrou aulas em cursos de especializacéo e,
no momento, atua na EAD como orientador educacional de um grupo educacional nos
cursos de licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica nos polos do litoral norte do
Estado de S&o Paulo.

Professor 2 (P2): Bacharel em Educacéo Fisica pela Universidade Paulista
Julio de Mesquita, Unesp — Rio Claro (2001), mestre em Ciéncias da Motricidade
também pela Unesp de Rio Claro (2003) e doutora em Ciéncias da Saude pela
Universidade Cruzeiro do Sul (2015). Ja trabalhou em instituicbes de ensino superior
presenciais como docente e como coordenadora de curso e atualmente trabalha com

EAD como docente e com elaboracdo de materiais.
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Professor 3 (P3): Licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade de
Taubaté (1999), atualmente cursa mestrado em Desenvolvimento Humano. Formou-
se no magistério e tem experiéncia como professora de Educacéo Basica |I. Nao
trabalha com EAD, como também nunca passou por formacdes nesta modalidade.
Professora de Educacdo Basica Il efetiva em uma rede municipal de ensino desde
2004, no Ensino Superior tem contato com futuros professores por meio da
coordenacao do programa de residéncia pedagdgica e do programa institucional de
bolsa a iniciacdo a docéncia.

Professor 4 (P4): Pedagoga e professora de Educacado Basica | ha nove anos
em uma rede municipal de ensino, formou-se em licenciatura em Educacéo Fisica na
modalidade EAD pela rede de ensino Claretiano (2019). Atualmente, além de ministrar
aulas na Educacdo Infantil, complementa sua jornada de trabalho com aulas de
Educacao Fisica.

Professor 5 (P5): Licenciada em Educacéo Fisica pela Faculdade de Cruzeiro
(2005) e mestre pela Universidade Sao Judas Tadeu (2011). Ocupa cargo de
provimento efetivo na rede de ensino do Estado de S&o Paulo ha 13 anos como
professora de Educacdo Basica Il. No Ensino Superior ja atuou na modalidade
presencial e, atualmente, coordena um curso de licenciatura em Educacdo Fisica
EAD, além de desenvolver material didatico.

Professor 6 (P6): Licenciado e Bacharel em Educacédo Fisica pelo Centro
Universitario Médulo (2011), mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela
Universidade do Estado de Santa Catarina (2018), Pedagogo pelo Centro
Universitario Internacional, na modalidade EAD (2020), e, atualmente, cursa
Doutorado pelo Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de
Santa Catarina. Professor de Educacdo Basica Il em uma rede municipal de ensino

por dez anos. No momento, esta afastado de seu cargo em funcéo do doutorado e,



74

por meio de sua pesquisa, realiza formacg&o com professores das redes de ensino do

Estado de Santa Catarina.

4.2.2 Andlise intranucleos

Apresentados os participantes do grupo focal, segue a analise de suas falas a
partir da proposta de Aguiar e Ozella (2006). Inicialmente, realizaram-se diversas
leituras para que fossem, entdo, estruturados os pré-indicadores relacionados a cada
uma das questdes norteadoras. Ressalta-se que os pré-indicadores estdo destacados
em negrito nas frases e em todos os quadros, uma vez que se escolheu por colocar a
frase completa na intengdo de ampliar e ou facilitar a compreensdo e o contexto da
discusséo. A partir dos pré-indicadores em negrito, nos quadros abaixo, aglutinaram-
se, por similaridade, complementaridade ou pela contraposicao, chegando-se assim
a diferentes temas, chamados de indicadores. Por fim, formaram-se os nucleos de
significacdo por meio da articulacdo dos indicadores. Para este processo de analise
foram levados em conta aspectos julgados importantes nas falas, bem como emoc¢des
e envolvimento dos participantes.

Transcritas as falas, criaram-se nuvens de palavras para cada uma das
guestdes norteadoras, no intuito de ilustrar e ampliar a interpretacéo dos indicadores
e, por consequéncia, de cada um dos nucleos. Tal acdo foi tracada em consonancia
com estudos de Vygotsky (2001), a preocupacao estava em entender a relacdo entre
o desenvolvimento de ideias dos individuos e suas falas ou escritas. “Uma palavra
gue nao representa uma ideia € uma coisa morta, da mesma forma que uma ideia ndo
incorporada em palavras ndo passa de uma sombra” (VYGOTSKY, 2001, p. 05).

A seguir, apresenta-se a constituicdo de cada um dos nucleos de significagéo.

4.2.2.1 Nucleo Um — A Educacdo Fisica Escolar: suas diferentes concepcbes e
olhares sobre seu papel na escola

A partir das questbes de aquecimento propostas aos participantes do grupo
focal, as palavras mais citadas foram: escolar, movimento, gente, educacao,
Educacéao Fisica e pratica. Todas as palavras foram organizadas a partir da nuvem de

palavras a seguir.
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Figura 7 — Nuvem de palavras — Prética Docente
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Dando continuidade a analise das falas iniciais dos professores, apresenta-se

o Quadro 1, o qual apresenta trechos da transcricdo das falas dos participantes,

referentes as questbes de aquecimento. A partir destes trechos, atentamente

levantados pela autora, segue a constituicao dos pré-indicadores e, por consequéncia,

a constituicdo do ndcleo de significacao.

Quadro 1 — Participantes, pré-indicadores, indicadores e nacleo de significacdo: Questéo de
aquecimento — Trés palavras que resumem sua pratica docente e qual sua visdo sobre a
Educacao Fisica Escolar

PRE-INDICADORES

P1

[...] trés palavras que possam descrever, penso no ensino, na forma de aprendizagem e como
a gente consegue atingir nossos objetivos que nés planejamos. Acho que a Educacao Fisica,
principalmente a Educacéo Fisica Escolar, € muito importante porque ela traz um individuo
uma consciéncia ndo s6 do corpo, mas de todas as possibilidades que ele pode exercer.

P2

[...] em relacao as trés palavras que descrevem para mim a pratica docente sédo planejamento,
dinamismo e metodologia, acredito que a partir dessas trés caracteristicas a gente consegue
oferecer um ensino melhor para os alunos. Em relacdo a Educagdo Fisica Escolar, pela
experiéncia que eu tenho, a importancia dela principalmente na atualidade € incentivar a pratica
de atividade fisica regular, tem o objetivo de ampliar a bagagem motora dos alunos; e,
como conteldo, eu acredito que deva abranger o maximo possivel de praticas motoras.

P3

[..] trés palavras que definem a minha pratica pedagégica e que eu acredito é
comprometimento, execucdo e transformacdo, que eu acredito que a gente estando
comprometido consegue executar e transformar a vida das pessoas. [...] principal funcdo que a
gente tem como professor de Educacéo Fisica é trabalhar a habilidade de conviver, entéo é
por meio da convivéncia que a gente desenvolve as outras habilidades que a gente
precisa. Entdo, a Educacéao Fisica Escolar hoje, até por conta da BNCC, por conta do trabalho
das habilidades e ndo mais do contelldo em si mesmo, a gente precisa sempre levar o aluno a
ser o protagonista.

P4

[...] as trés palavras sdo: Reflexiva, coletiva e afetuosa. [...] sobre Educacao Fisica Escolar,
entendo que é muito importante para o desenvolvimento pleno do aluno, o movimento, a
coletividade, aresolucéo de problemas, a coordenacdo, o conhecimento de limites, entre
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outros, que sdo desenvolvidos durante uma aula, vista como simples, essa disciplina e seus
conteldos sdo essenciais para o aluno, dentro e fora do ambiente escolar.

[...] que as trés palavras sédo: teoria, pratica e empatia. [...] tem sua contribuicdo para o
desenvolvimento motor, socioafetivo, entre outros. Eu percebo que a Educacdo Fisica
Escolar precisa ser levada a sério, hoje temos um documento, que € a BNCC, que & um
documento muito rico para os professores e é mesmo um norteador para a nossa pratica. A
P5 | Educacéo Fisica Escolar precisa patrtir, se estabelecer e se firmar na proposta da BNCC.
Minha pratica docente, em sintese: reflexdo, problematizacéo e formacao. [...] o meu olhar se
volta para a preocupacdo em formar futuros professores que possam refletir sobre a sua
pratica pedagdgica, e que consigam sistematizar um curriculo para os alunos da
Educacao Basica, consequente, contribuindo para a sua formagdo como um ser social
critico, com saberes da cultura corporal de movimento humano e que contribua para a
P6 | transformac&o social que tanto almejamos.

INDICADORES

Educacéo Fisica enquanto promotora de consciéncia corporal
Educacéo Fisica enquanto ferramenta de transformacé&o social
Educacéo Fisica enquanto componente curricular planejado, sistematizado e coletivo
Educacéo Fisica enquanto promotora de habilidades socioemocionais
NUCLEO DE SIGNIFICACAO

ARARAR

A Educacao Fisica Escolar: suas diferentes concepgdes e olhares sobre seu papel na escola.
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Ao analisar-se os significados e sentidos que os docentes apontaram quanto
as visbes pessoais frente a Educacgéo Fisica, pode-se discorrer, a partir do nucleo
formado em virtude da analise das respostas da pergunta norteadora inicial da

discussao.

A Educacéo Fisica Escolar: suas diferentes concepc¢des e olhares sobre o seu
papel na escola

Como exposto anteriormente nesta pesquisa, a Educacdo Fisica, enquanto
ciéncia, tem buscado o0 seu espaco, e seu percurso historico impde, por vezes,
dificuldades para que se supere a hegemonia da abordagem tradicional e se amplie
pelos proprios profissionais o olhar frente as diferentes abordagens propostas nas
ultimas décadas (ALMEIDA; CRUZ; SANTOS, 2019; FIGUEIREDO, 2005; PIRES,
2017).

Pode-se observar tal diferenca a partir da fala dos professores participantes
desta pesquisa. Para P1 e P3, as atribuicbes da Educacdo Fisica estao além de
movimentos corporais; ja P2 ressalta a importancia das praticas motoras a partir da

pratica regular de atividade fisica.
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Acho que a Educacao Fisica, principalmente a Educacéo Fisica Escolar, é
muito importante porque ela traz um individuo, uma consciéncia ndo s6 do
corpo, mas de todas as possibilidades que ele pode exercer (P1).

[...] principal fungdo que a gente tem como professor de Educagéo Fisica é
trabalhar a habilidade de conviver, entdo é por meio da convivéncia que a
gente desenvolve as outras habilidades que a gente precisa (P3).

[...] educacéo Fisica Escolar, pela experiéncia que eu tenho, a importancia
dela principalmente na atualidade é incentivar a pratica de atividade fisica
regular, tem o objetivo de ampliar a bagagem motora dos alunos, e como
conteddo eu acredito que deva abranger o maximo possivel de praticas
motoras (P2).

Encontra-se na fala de P4 um amplo leque de atribuicdes para a Educacao

Fisica Escolar.

[...] sobre Educacgéo Fisica Escolar, entendo que é muito importante para o
desenvolvimento pleno do aluno, o movimento, a coletividade, a resolugéo de
problemas, a coordenacao, o conhecimento de limites, entre outros, que sdo
desenvolvidos durante uma aula (P4).

Para os professores 5 e 6, a atencao esta direcionada as praticas pedagdégicas
reflexivas, seja com respaldo da Base Nacional Comum Curricular, seja por meio de
estudos e reflexdes acerca dos itens que permeiam a cultura corporal de movimento.

Tais divergéncias nas falas dos docentes vao ao encontro do resultado obtido
nas questdes 3, 4 e 5 respondidas pelos discentes participantes desta pesquisa.
Desde a formacgdo ja se pode notar davidas quanto a atuacdo do professor e os
diferentes significados atribuidos ao gesto motor, seu refino e sua execucdo no
ambiente escolar.

Em consonancia com as ideias de Tani (2007), entende-se, a partir dos dados
coletados, que a Educacédo Fisica segue em busca de sua identidade e de espacgo
enguanto ciéncia que tem de forma clara o seu papel dentro da universidade e, por

consequéncia, em seus ambientes de atuacdao.

4.2.2.2 Nucleo dois - Cultura Corporal de Movimento: ressignificacdes,
desenvolvimento e motricidade

No eixo central proposto aos participantes do grupo focal, as palavras mais
citadas foram: movimento, cultura, corporal, educacdo, material didatico, pratica.

Todas as palavras foram organizadas a partir da nuvem de palavras a seguir.
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Figura 8 — Nuvem de palavras — Cultura Corporal de Movimento
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Dando continuidade a analise das falas dos professores referente ao primeiro
eixo, apresenta-se o Quadro 2, o qual contém trechos da transcricdo das falas dos
participantes referente ao eixo um. A partir destes trechos, atentamente levantados
pela autora, segue a constituicdo dos pré-indicadores, indicadores e,
consequentemente, a constituicdo do nucleo de significacao.

Quadro 2 — Participantes, pré-indicadores, indicadores e ndcleo de significacdo: Primeiro eixo

norteador — O que vocés entendem por Cultura Corporal de Movimento e por saberes

edagdgicos de praticas corporais?
PRE-INDICADORES

[...] a cultura corporal de movimento eu entendo como todo movimento que a gente faz e
gque o nosso corpo, de acordo com suas experiéncias, culturalmente ele vai absorvendo;
€ a mesma histéria da cultura como um todo, a gente vive em determinada familia, em
determinada sociedade, desenvolve valores, e com a cultura corporal de movimento, no meu
entendimento, é a mesma coisa. E aquilo que 0 nosso corpo é preparado para fazer e tém
as experiéncias que a gente, desde de bebe, primeira infancia. Por isso que algumas
pessoas desenvolvem mais os movimentos da danca, outros dos esportes coletivos,
P1 |outros de corrida, entdo acredito que faz parte de sua experiéncia e de tudo aquilo que
vocé vivenciou

[...] a cultura corporal do movimento, eu acredito que o movimento seja a base do
desenvolvimento humano, entdo é necessario que criancas e adolescentes possam
vivenciar 0 maximo possivel de movimento para no caso das criangas ampliar esse
P2 |controle motor, e no caso dos adultos e dos idosos para manter a independéncia fisica.
[...] eu acho que tudo que envolve o corpo e o movimento esta dentro desta cultura;
desde que a gente se conhece por seres humanos temos o movimento, e tudo que
realizamos temos que estudar dentro da cultura do movimento e da ciéncia da motricidade,
P3 | da Educacéo Fisica, enfim...

[...] a cultura corporal de movimento eu entendo como um conjunto de saberes que a
Educacao Fisica trabalha. Que envolve desde jogos, esportes, danga, ginastica, lutas,
nos aspectos sobre o corpo e todo um conjunto de saberes que comp®&e a cultura, tais
como onde esse individuo se encontra, como é o processo historico dele. Acho que a
cultura corporal de movimento envolve esses fatores, elementos que comp8em a Educacéo
Fisica e como esses elementos se relacionam com a cultura e 0s espagos que 0s
P4 |individuos vivem.

A cultura corporal de movimento é de extrema importancia para nortear o educador fisico, ja
P5 | que ela contempla que a educacéo fisica escolar ndo deve se limitar a desenvolver o
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fisico do aluno, mas todas as atividades desenvolvidas visam o desenvolvimento
pleno de corpo, mente, emocao, entre outros.

A cultura corporal do movimento humano pode ser compreendida como 0s objetos do
movimento humano que sé&o transformados e ressignificados pela sociedade ao longo
da existéncia humana (jogo, brincadeira, esporte, danca, luta, ginastica). Os quais sao
tematizados pela Educacédo Fisica, que apresenta como principal objetivo o estudo sobre
P6 | o movimento humano.

INDICADORES

!

Movimento como fator primordial para o desenvolvimento humano

A importancia das experiéncias de vida, dos diferentes contextos culturais para a constituig&o
da cultura corporal de movimento

Ressignificacdo do movimento humano ao longo da histéria

NUCLEO DE SIGNIFICACAO

AR

Cultura Corporal de Movimento: ressignificacdes, desenvolvimento e motricidade
Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Ao analisar-se os significados e sentidos que os docentes apontaram quanto a
Cultura Corporal de Movimento e as praticas pedagodgicas, pode-se discorrer a partir

do nucleo formado em virtude desta analise.

Cultura Corporal de Movimento: ressignificagbes, desenvolvimento e
motricidade

Partindo da premissa do Se-Movimentar e dos itens que compdem a Cultura
Corporal do Movimento (esporte, danca, ginastica, jogos e brincadeiras e lutas) a
serem trabalhados no decorrer da Educacdo Basica pela disciplina de Educacao
Fisica, buscou-se nas falas dos professores identificar estes elementos, bem como
aprofundar o entendimento acerca dessas colocacdes para posteriormente
compreender qual o local de fala de cada um destes profissionais quanto a Educacéo
Fisica e a EAD, ponto fundamental deste estudo.

O eixo um foi composto pelo elemento Cultura Corporal de Movimento e por
saberes pedagdgicos de praticas corporais. Embora nas questdes de aquecimento as
falas tenham se mostrado antag6nicas, neste eixo de discusséo elas ja apresentaram
sentidos mais préximos, ainda que nao contempladas em sua totalidade, uma vez que
0 grupo tratou apenas das questdes da Cultura Corporal, sem relacionar e ou explanar
algo sobre os saberes pedagdgicos necessarios para se “aplicar” os elementos da
cultura corporal na escola.

Na intencao de ilustrar ao leitor o ponto de partida para a concepc¢éao de cultura

proposta para o movimento e para a Educacéao Fisica, compartilha-se que:
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A concepcao de ‘cultura’ emergiu, nos anos 80 e 90 do século passado, como
uma adequada reposta para os impasses tedricos e a crise de identidade da
Educacdo Fisica a época. ‘Cultura Corporal’, ‘cultura de movimento de
movimento’ — seja qual fosse o rotulo, tais entendimentos consolidaram a
ruptura entre natureza e cultura, oriunda das Ciéncias Humanas (e em partes
da Filosofia), no interior da Educacéo Fisica (BETTI, 2007, p. 207).

Parte da fala de P1 evidencia este processo de ruptura, uma vez que aponta
para as experiéncias prévias advindas do meio cultural onde se esté imerso, situagédo
fundamental a ser preservada no ambiente escolar: compreender e respeitar as

vivéncias prévias de cada um dos alunos.

[...] aquilo que o nosso corpo é preparado para fazer e tem as experiéncias
da gente desde de bebe, primeira infancia, por isso que algumas pessoas
desenvolvem mais 0s movimentos da danca, outros dos esportes coletivos
(P1).

O patrticipante dois atribui sentido a Cultura Corporal do Movimento, mas com
um direcionamento para as questdes da motricidade. O desenvolvimento humano é
um processo complexo, dindmico e nao-linear. Estes trés aspectos sdo préprios do
individuo que, ao longo da vida, esta sujeito a iniUmeras condi¢cdes que levam as
mudangas dos sistemas organicos sob a influéncia de fatores internos e externos.
Ainda que sob a otica desenvolvimentista, 0s tracos culturais sdo expostos por meio
das condi¢cdes do ambiente: “Desenvolvimento motor é a continua alteragdo no
comportamento motor ao longo do ciclo de vida, proporcionada pela interacéo entre
as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e a condicdbes do ambiente”
(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p. 03).

Os professores 3, 4, 5 e 6 partiram da premissa das ressignificacfes e do se
movimentar. A partir do momento em que se atribui sentido ao movimento humano e
se entende sua indissociabilidade frente as transformacgdes sociais, torna-se possivel

compreendé-lo como objetivo principal do estudo da Educacéo Fisica.

A cultura corporal do movimento humano pode ser compreendida como 0s
objetos do movimento humano que s&o transformados e
ressignificados pela sociedade ao longo da existéncia humana (jogo,
brincadeira, esporte, danca, luta, ginastica). Os quais sdo tematizados pela
Educacéo Fisica, que apresenta como principal objetivo o estudo sobre o
movimento humano (P6).

Ao refletir sobre tais questdes, Betti (2007) marca a Educacéo Fisica como area
de conhecimento e intervencéo profissional-pedagoégica, capaz de construir objetos
de pesquisa cientifica enquanto exercita e transforma dinamicamente o meio

cientifico, a fim de se (re)pensar olhares até entdo fragmentados a terem uma acao
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pedagodgica a partir da Cultura Corporal de Movimento inundada da corporeidade do
sentir, do se relacionar e da dimenséao critica do meio. Assim, 0 saber ndo se esgota
em um discurso sobre corpo e movimento, ele vai se constituindo de forma espiralada,
inundado pela cultura e pelo desenvolvimento humano.

Para além disso, destaca-se também que o profissional de Educacao Fisica
precisa estar atento aos avancos da era digital na qual o sujeito moderno esta inserido,
visto que o mundo contemporéaneo € acompanhado dia a dia pelo desenvolvimento de
tecnologias capazes de auxiliar e reestruturar comportamentos, acdes e

desenvolvimento.

4.2.2.3 Nucleo trés - A Educacao frente ao desenvolvimento das tecnologias da
informagé&o e da comunicagéo

No segundo eixo central proposto aos participantes do grupo focal, as palavras
mais citadas foram: gente, EAD, tecnologia, distancia, relacdo, aluno, beneficio e
presencial. Todas as palavras foram organizadas a partir da nuvem de palavras a

seqguir.

Figura 9 — Nuvem de palavras — 42 Revolucéo Industrial
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Avancando com a analise das falas dos professores quanto ao segundo eixo,
apresenta-se o Quadro 3, o qual apresenta trechos da transcricdo das falas dos
participantes, referentes ao eixo central dois do instrumento norteador do grupo focal
(APENDICE B). A partir dos trechos, atentamente levantados pela autora, segue a
constituicdo dos pré-indicadores, indicadores e, por consequéncia, a constituicdo do
nucleo de significacao.
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Quadro 3 — Participantes, pré-indicadores, indicadores e nucleo de significagédo referente ao
eixo central dois — Qual a percepcéo de vocés sobre a 42 revolucao industrial e seus impactos
na Educacéo?

PRE-INDICADORES

[...] cada vez a tecnhologia vem se inserindo mais na nossa vida.

[...] ainternet esta bem acessivel.

[...] os nossos alunos que s&o nativos digitais.

[...] a atencédo deles muda muito rapido, ficava 10 a 15 minutos em uma atividade,
agora 3 minutos a 4 minutos eles ja perdem o foco e temos que nos adaptar a esse

P1 |contexto novo.

[...] a gente sempre precisa estar na mesma dire¢do, ndo tem como parar no tempo.

[...] este avanco da tecnologia melhorou o nosso, traz um certo beneficio para a
educacéo

[...] como o P1 falou, nossos alunos hoje eles ja nasceram nessa techologia, entédo

ndo adianta a gente querer impor para ele uma educacéo de 20 anos atras que nao vai
P2 |funcionar.

[...] estamos em evolucgdo e revolugdo o tempo todo.

[...] essa geracdo ja sabe muito mais que a gente, acessam muito mais, a informacgao esta
0 tempo inteiro nas maos, literalmente nas maos.

[...] ferramenta tédo rica de informagdo para além das redes sociais.

P3 |[...] utilizar a tecnologia a nosso favor e estar conectado cada vez mais.

[...] a quarta revolucéo industrial eu concordo com os colegas que isto de fato é um
caminho sem volta.

[...] a questdo da tecnologia esta presente no nosso dia a dia desde que a gente acorda
até a hora que vamos dormir.

[...] o lado preocupante de a tecnologia tentar substituir as relagdes humanas.

[...] temos que valorizar e ter a nogdo do quanto a tecnologia tem sido importante para o
P4 | nosso desenvolvimento e para a educacio.

[...] 4% revolucdo trouxe consigo a era tecnolédgica, onde todas as informacdes sao
conseguidas muito rapido.

[...] os homens sdo facilmente substituidos por computadores/inteligéncias artificiais.
[...] a escola, conhecida pela dificuldade de quebrar as tradi¢cdes, pela lentiddo nas
mudancgas internas, ja sofre com a cobrangas que se tem em se tornar mais interessante,
didatica e em conteldos, ja que o que antes se aprendia, pode ser tornar obsoleto em poucos
anos.

P5 |[...] a educacéo tem que buscar novos caminhos.

[...] as novas formas de tecnologias sdo fundamentais para o avanc¢o da ciéncia e da
educacdo.

[...] a maneira como estédo sendo utilizadas, principalmente no ensino superior, impactam
profundamente a formac¢éo do futuro docente.

[...] serem restritas a determinadas populacgdes.

[...] penso que ainda carece a necessidade de politicas publicas para a insergdo das
P6 |tecnologias com responsabilidade e acesso a todos.

INDICADORES

Avancos e insercdo da tecnologia
Impactos e consequéncias da tecnologia na educacdo

Democratizacdo do acesso as tecnologias

V1

Diferencas geracionais frente ao processo de ensino e aprendizagem
NUCLEO DE SIGNIFICACAO

A Educacao frente ao desenvolvimento das tecnologias da informacéo e da comunicacao
Fonte: Elaborada pela autora, 2020.
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A Educacao frente ao desenvolvimento das tecnologias da informacao e da
comunicacao

Novos tempos exigem novas formas de ensinar, como exposto anteriormente
nesta pesquisa. Um novo tempo, a partir da chamada Quarta Revolucéo Industrial —
a era digital traz questbes marcantes relacionadas a educacao.

A partir do estudo de Fantini e Souza (2015), entende-se que as geracdes
modificam sua identidade frente ao trabalho. A chamada geragéo Z, nativa digital, ja
chegou ao Ensino Superior e ja contempla um ciclo da Educacédo Béasica. Nesse
sentido, a maior parte do alunado dos professores participantes deste estudo compde
esta geracdo que apresenta como caracteristicas frente ao trabalho um
posicionamento critico e seletivo, além de serem considerados autodidatas.

Nas falas que seguem, nota-se de forma clara esta diferenca geracional entre
professor e aluno, sobretudo com o uso da tecnologia.

[...] os nossos alunos que sdo nativos digitais (P1).

[...] essa geragdo ja sabe muito mais que a gente, acessam muito mais, a
informacao esté o tempo inteiro nas maos, literalmente nas méos (P3).

Este € um grande desafio para muitos professores. Os estudantes de
graduacdo, mesmo os da EAD — até entdo mais velhos, vide dados colhidos neste
estudo — e os da Educacdo Basica, em sua maioria, devido a geracdo, tém
demandado uma educacdo ativa e hibrida, na qual se valoriza a formulacdo de
hipéteses, a experimentacdo pratica, a possibilidade de compartilhamento, seja de
técnicas, espacos, elementos ou turmas, além do usos das tecnologias fisicas, digitais
e moéveis (KENSKI; MEDEIROS; ORDEAS, 2019).

O novo traz consigo, por vezes, inseguranga e desafios, o que pode ser notado
a partir das falas que seguem:

A atencgéo deles muda muito rapido, ficava 10 a 15 minutos em uma atividade,
agora trés minutos a quatro minutos eles ja perdem o foco e temos que nos
adaptar a esse contexto novo (P1).

A gente sempre precisa estar na mesma dire¢cdo, ndo tem como parar no
tempo (P2).

Como o P1 falou, nossos alunos hoje eles ja nasceram nessa tecnhologia,
entdo ndo adianta a gente querer impor para ele uma educacédo de 20 anos
atras que nao vai funcionar (P2).
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Frente a este cenério, a insercdo da tecnologia na vida diaria tem trazido
desafios e lacunas geracionais diferentes das vividas até entdo. Prensky (2001) afirma
gque o grande problema da educacdo na atualidade € que temos professores
imigrantes digitais, que apresentam uma fala da era pré-digital, lutando para ensinar
para uma popula¢cdo uma lingua inteiramente nova.

Seguindo com Prensky (2001), imigrantes digitais ndo acreditam que seus
alunos possam aprender de maneira satisfatoria enquanto assistem televisdo, ouvem
musica, acessam seus celulares e retornam mensagens, porque eles ndo conseguem
€ nao conseguem porque nao praticaram essas habilidades constantemente no
decorrer de suas formacoes.

Um fator importante que se encontrou nas falas dos docentes foi com relacao
ao acesso a essas tecnologias. Ressalta-se que, independentemente de classe social,
tém-se hoje, nas escolas e universidades, alunos nativos digitais. Dados do Censo
INEP — 2018 (BRASIL, 2019) corroboram os colhidos nesta pesquisa, em que a
maioria dos discentes regularmente matriculados no Ensino Superior apresentam
média de idade de 21 anos, jovens que advém das mais diversas camadas sociais.

A internet esta bem acessivel (P1).

Serem restritas a determinadas populacdes (P6).

Penso que ainda carece a necessidade de politicas publicas para a insercéo
das tecnologias com responsabilidade e acesso a todos (P6).

Indaga-se, entdo: estar mais acessivel necessariamente condiz com estar mais
disponivel para uma utilizagéo efetiva? Sob a otica de P1, o acesso a internet esta
mais préximo de muitas pessoas, mas os dados apresentados pelo Centro Regional
de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo (CETIC, 2018)
corroboram os apontamentos do professor 6.

Os numeros apontam que 25 milhdes dos mais pobres utilizam a internet
apenas no celular (CETIC, 2018). Faz-se necessério ater-se ao fato de que existem
diferentes tipos de desigualdade aferidas. A chamada desigualdade de primeiro nivel,
sobre ter ou ndo acesso; e a de segundo nivel, onde existe 0 acesso, mas com
limitacbes consideraveis. Em possiveis situacdes educacionais, a partir de uma
perspectiva de ensino hibrido, grande parte ndo estaria inserida, uma vez que 0s

dados mostram que 85% dos brasileiros que tém acesso a internet apresentariam
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dificuldades com download, streaming e videoaulas pela baixa qualidade em suas
franquias de dados.

A patrtir da fala de P5: “A educagéo tem que buscar novos caminhos”, sugere-
se gque estes caminhos incluam, além de novas ferramentas e metodologias, politicas
publicas que viabilizem o acesso as tecnologias com qualidade para todos os alunos,
independentemente de classe social ou geracéao.

Tal desafio se amplia frente ao crescimento exponencial da oferta de cursos
em nivel superior na modalidade EAD, além das questdes impostas pela pandemia

do Coronavirus desde o inicio deste ano.

4.2.2.4 Nucleo 4 — Desafios do Ensino Superior a Distancia, sobretudo na formacéao
de professores

Seguindo no segundo eixo central proposto aos participantes do grupo focal,
as palavras mais citadas foram: pratica, forma, vivéncia, trabalho, professor e aluno.

Todas as palavras foram organizadas a partir da nuvem de palavras a seguir.

Figura 10 — Nuvem de palavras — Cursos de Educacgéo Fisica EAD

alguma

ensino
formacao

preparado ’

vivencia

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Expondo as falas dos professores quanto a questdo “visdo pessoal sobre o
Ensino a Distancia e a utilizacdo desta modalidade nos cursos de licenciatura em
Educacéao Fisica”, apresenta-se o Quadro 4, o qual apresenta trechos da transcricao
das falas dos participantes, referentes ao eixo central dois. A partir dos trechos,
atentamente levantados pela autora, segue a constituicdo dos pré-indicadores,

indicadores e, em consequéncia disso, a constituicdo do nucleo de significacao.
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Quadro 4 — Participantes, pré-indicadores, indicadores e nucleo de significagdo do eixo central
dois — Sobre a modalidade de Ensino a Distancia, exponham: opinido, vivéncias, atuacao
rofissional.

PRE-INDICADORES

[...] com relagdo a modalidade a distancia, eu tenho prés e contras.

[...] contra, pensando na desvalorizacdo da educacédo em geral, hoje em dia essa questao,
ndo s6 a Educacgdo Fisica, mas Educa¢do em geral, estd desvalorizada; e, com esta
abertura, muitas faculdades e instituic6es de Ensino a Distancia e presenciais ndo tém
muito critério, fica ruim, um mercadéao.

[...] o bom é que aluno bom vai ser bom no EAD e no presencial.

[...] no EAD ele fica meio solto, precisa de fato querer; o aluno EAD precisa ter mais
disciplina.

[...] forma de contrato na EAD, a maior parte dos contratos de trabalho néo sé&o bons para
os professores, mas a situacdo de vida faz com que a gente aceite.

p1 |[.-] sou professor, tenho mestrado e sou registrado como orientador educacional, ndo
recebo DSR e nem hora atividade.

[...] o valor da minha hora na graduacao € menor do que a minha narede estadual, onde
em funcdo dos degraus que ja percorri no plano de carreira recebo.

[...] acho que € isso, mas a minha critica € mais pelo sistema, porque fico feliz em ver a
democratizacdo do Ensino Superior via modalidade a distancia.

[...] sobre o curso em EAD eu tinha um certo preconceito até eu entrar no meio.

[...] eu ja trabalhei com EAD na pés-graduacéo e na instituicdo que eu estou hoje, entdo a
partir dali eu comecei a ver o quanto é dificil vocé chegar até o aluno.

[...] € uma possibilidade de muitos terem acesso a educacdao, entdo eu acho que a gente
ndo pode pensar no aluno que esta em uma grande cidade e tem a possibilidade de ir até a
universidade, mas nés temos muitas pessoas que ndo tém a possibilidade de ir até a
faculdade, entdo a EAD é uma forma de conseguir levar a educacédo para lugares que
presencialmente n&o chegariam.

[...] 0 ensino a distancia ndo permite essa integracdo entre as pessoas, por mais que a
gente faca um bate papo, uma aula on-line, mas ndo é mesma coisa que o presencial, entdo
eu vejo isso de ruim.

[...] tém alunos muito bons no EAD e alunos péssimos no ensino presencial, entdo aluno
que vai para a aula e estd de corpo presente, entdo por vezes aquele aluno que esta
estudando a distancia esta se dedicando muito mais do que aquele aluno que esta
presencialmente na sala.

[...] entdo, a minha experiéncia em EAD na pés-graduacéo e na graduacgao e eu vejo assim
um lado muito positivo, que é o futuro, ndo vejo uma saida para isso, eu vejo que é 0
P2 |futuro.

[...] EAD o que me preocupa € a questéo financeira das instituicdes, porque de alguma
forma esta educacdo a distancia ela est4d sendo patenteada por grandes grupos
educacionais e, para esses grupos, estd importando pouco a qualidade desses cursos
oferecidos, desde que eles tenham cada vez mais e mais alunos.

[...] barateie o ensino, 0 que é algo importante em um pais como o Brasil.

[...] buscar formas criativas, por meio do EAD, para que as pessoas tenham acesso a
educacao superior, por exemplo, ou até no Ensino Médio, onde muitos alunos
abandonam ai o caminho da escolarizagéo.

[...] precisa se preocupar com a questdo da qualidade deste ensino.

[...] considero, em um pais de extens&o territorial, de tanta desigualdade, que seja
fundamental em género, nimero e grau que o aluno possa fazer a escola de forma
P3 | presencial ou a distancia.

[...] EAD eu acho que ela é uma alternativa para realmente levar a educacgao para qualquer
canto do pais.

[...] a P3 bem colocou, é preocupante a questédo de alguns grupos estarem vendo somente
o lucro e concordo com a questd@o de desvalorizacédo profissional colocada pelo P1.
[...] que esta modalidade possa ser revista e cres¢ca com qualidade e respeito a alunos e
aos profissionais nela envolvidos.

[...] estar muito atento a qualidade e ndo s6 a quantidade. [...] existem instituigcdes sérias
P4 | e que podemos ver bons resultados, inclusive nas avaliacdes externas.
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[...] precisamos estudar e buscar cada vez mais apoio na tecnologia para 0s processos
educativos.

[...] o importante ndo é quantidade de informac&o, porque em quantidade eles tém
disponivel na internet, mas sim a qualidade do que serd passado e como essa
informacao sera processada e internalizada pelo aluno.

[...] sobre a modalidade EAD, entendo que ela deu oportunidade a muitas pessoas de
acesso ao curso superior. [...] foi um divisor de aguas dentro na educacéo.

[...] vejo muitas falhas, como nao ter todo o conteddo esmiugado, duvidas tiradas, até
mesmo as préticas pedagogicas insuficientes, mesmo com estagio.

[...] grande parte dos estudantes EAD se esforgcam, até mesmo para ndo ser parte de
estatisticas que dizem que o profissional que se forma em EAD é menos qualificado
que o presencial.

[...] acho que na pratica docente a vivéncia é fundamental para se tornar um bom
profissional, entdo, ndo bastaria ter feito eu a melhor faculdade presencial, se nao tivesse
feito os estagios, se ndo fosse para a sala de aula depois de formada e buscasse aprender
com quem ja estava na docéncia, com seus erros e acertos, e formar a minha prépria linha
de prética pedagdgica.

[...] creio que seja impossivel ter a mesma formagdo académica, considerando que a
modalidade presencial tenha mais contelidos complementares, praticas, discussdes e troca
de experiéncias aluno/professor, que deixam a desejar no EAD, porém o aluno esforgado,
interessado em conhecimento em sua area de informacao, com as tecnologias de hoje,
P5 |pode ter acesso atodo esse contetdo.

[...] a modalidade de ensino a distancia, atuei pouco tempo, e ndo concordava com a maneira
em que era inserida nos cursos de formagdo de professores. Sou adepto ao uso de
tecnologias, sendo um recurso pedagégico a mais de ensino, porém que ndo substitua a
educacédo presencial.

[...] pode ser um recurso ATRELADO a educacao presencial.

[...] as desigualdades sociais impactam na utilizacdo das tecnologias na educacéo, tanto a
basica, quanto a superior. Que seja um recurso a mais, como mencionei anteriormente, que
nao substitua o ensino presencial e que todos os alunos possuam acesso as tecnologias.

INDICADORES

U
()}

Desvalorizacdo docente

Mercantilizacao da educacéo

As relacdes humanas e sua importancia na formacéo de professores

Democratizacdo do Ensino Superior

As relacdes humanas e sua importancia na formacéo de professores
NUCLEO DE SIGNIFICACAO

ARARARAR

Desafios do Ensino Superior a Distancia na formacéao de professores
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Desafios do Ensino Superior a Distancia na formacéao de professores

Como exposto nesta pesquisa, os caminhos da EAD n&o s&o recentes. Essa
modalidade de ensino percorreu longos caminhos, e no Brasil, a partir do Decreto n°®
5.622, de 19 de dezembro de 2005, houve uma ampliacdo significativa no Ensino
Superior em linhas gerais, de modo que se expandiu de forma avassaladora na
modalidade EAD.
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Arruda e Arruda (2005) chamam a atencdo para questbes quanto a
massificacdo da educacdo versus a democratizacdo de fato, como também para
guestdes relacionadas a desvalorizacéo de professores e formas de contratacdo. Sob

a temética da situacdo docente na EAD, observam-se as falas que seguem:

[...] desvalorizacdo da educacédo em geral, hoje em dia essa questao, ndo sé
a Educacéao Fisica, mas Educacdo em geral esta desvalorizada, e com esta
abertura muitas faculdades e instituicdes de ensino a distancia e presenciais
nao tém muito critério, fica ruim, um mercadéao (P1).

[...] forma de contrato na EAD a maior parte dos contratos de trabalho néo
séo bons para os professores, mas a situacdo de vida faz com que a gente
aceite (P1).

[...] sou professor, tenho mestrado e sou registrado como orientador
educacional, ndo recebo DSR e nem hora atividade (P1).

[...] o valor da minha hora na graduacao é menor do que a minha na rede
estadual onde em fungéo dos degraus que ja percorri no plano de carreira
recebo (P1).

[...] concordo com a questdo de desvalorizacdo profissional colocada pelo
(P1).

Faz-se necessario entender que a estrutura dos cursos de graduacdo na
modalidade EAD é diferente. Esta modalidade se caracteriza pela separacao fisica
entre professores/tutores e alunos e, também, por seus ambientes virtuais de
aprendizagem (AVAs), que permitem ao aluno estudar quando e onde quiser
(FIGUEROA; MICALISKI; MILEO, 2019).

Desse modo, a atuacao do professor pode estar atrelada a tutoria, ao plantdo
em chats, a elaboracdo dos materiais que irdo compor o AVA, a elaboracdo de
avaliacOes e as orientacdes de Trabalhos de Concluséo de Curso.

A maior parte dos contratados pelas IES para atuar na modalidade EAD
desenvolve o papel de tutor. A estes cabe manter os alunos motivados e auxilia-los a
percorrer o caminho tracado previamente e disponibilizado no AVA pelo professor
conteudista. O tutor terd a relacdo direta com o aluno e far4 as pontes necessarias
entre a instituicdo, o aluno e o professor conteudista (TORI, 2017).

Levanta-se aqui a hipotese que esses novos papéis podem estar relacionados
as novas formas de contrato, que, por vezes, demonstram desvalorizar e engessar a

pratica docente.
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Embora as questdes de desvalorizag&o tenham sido apontadas pelos docentes
participantes, a partir do prisma da atuacéao na EAD, entende-se necessario confrontar
tal informacédo com dados do perfil sociodemografico dos discentes que aderiram a
esta pesquisa. Quanto a renda familiar total, a maior parte dos alunos se enquadram
em uma faixa de renda entre 1,5 a 3 salarios e com pais sem cursar nivel superior; e,
para 27% destes alunos, a escolha profissional esteve atrelada ao prestigio social.
Assim, indaga-se em que momento no decorrer da profissao se da tal percepcao de
desvalorizacdo e se esta ocorre de fato em uma esfera ampla da Educacao Fisica, ou
€ parte de um processo de novos papéis educacionais.

A forca dos grandes grupos educacionais e seus investimentos nas bolsas de
valores auxiliaram e “pressionaram” posicionamentos do governo a favor da

modalidade de Ensino a Distancia e de sua expanséao.

[...] EAD o que me preocupa € a questdo financeira das instituicdes porque
de alguma forma esta educacéo a distancia ela esta sendo patenteada por
grandes grupos educacionais e para esses grupos esta importando pouco a
gualidade desses cursos oferecidos, desde que eles tenham cada vez mais
e mais alunos (P3).

[...] @ P3 bem colocou; é preocupante a questdo de alguns grupos estarem
vendo somente o lucro (P4).

Cabe salientar que do total de vagas ofertadas para cursos de licenciatura e
bacharelado em Educacdo Fisica EAD, 74% sao ofertadas por universidades que
compdem o Grupo Kroton (ALMEIDA; CRUZ; SANTOS, 2019).

Embora P3 esboce preocupacdo com a massificacdo da educacao por meio da
EAD, além da porcentagem apresentada acima, reforca-se que esta ndo é uma
situagéo exclusiva da EAD, mas sim de todo o sistema educacional em nivel superior
no Brasil. Segundo Arruda e Arruda (2015), a democratizacdo da-se por dever do
Estado de oferecer a equidade a seus cidadaos, tratando-se de uma dimenséao
guantitativa que deveria salvaguardar o aspecto qualitativo da formacdo em seu
sentido mais amplo e democrético.

Mantendo-se alerta a situacdes de massificacdo intrinsecas a expanséo, €
inegavel o alcance e ampliacdo de horizontes para grande parte da populacédo que a

modalidade de Ensino a Distancia tem proporcionado.

[...] € uma possibilidade de muitos terem acesso a educagéo, entdo eu acho
gue a gente ndo pode pensar no aluno que estad em uma grande cidade e tem
a possibilidade de ir até a universidade, mas nds temos muitas pessoas que
ndo a possibilidade de ir até a faculdade, entdo a EAD é uma forma de
conseguir levar a educacéao para lugares que presencialmente ndo chegariam
(P2).
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[...] mas a minha critica é mais pelo sistema porque fico feliz em ver a
democratizacao do ensino superior via modalidade a distancia (P1).

[...] EAD eu acho que ela é uma alternativa para realmente levar a educacéo
para qualquer canto do pais (P4).

[...] sobre a modalidade EAD, entendo que ela deu oportunidade a muitas
pessoas de acesso ao curso superior [...] foi um divisor de 4guas dentro da
educacéo (P5).

Nota-se, neste estudo, reflexos desta ampliacdo de possibilidades. Dos 65
discentes que participaram deste estudo, em apenas 30,7% o pai cursou nivel
superior, 61% o pai completou o Ensino Médio e em apenas dois dos alunos
participantes os pais cursaram algum curso de especializagéo.

Ao mesmo tempo que a EAD pode alcancar uma parcela da populacdo que
dificilmente teria acesso a cursos presenciais, ela pde em voga uma discussao quanto

as relac6es humanas e sua influéncia nos processos de aprendizagem.
[...] 0 ensino a distancia ndo permite essa integracao entre as pessoas por
mais que a gente faca um bate papo, uma aula on-line, mas ndo é mesma
coisa que o presencial, entdo eu vejo isso de ruim (P2).

Neste sentido, busca-se suporte a partir da teoria da distancia transacional
proposta por Moore (2002). Ela expde que mesmo no ensino presencial pode ocorrer
uma distancia, uma vez que esta se da a partir do momento em que se tem um espaco
psicolégico e comunicacional a ser superado entre professor e aluno. Ainda afirma
gue esta distancia estd mais relacionada com estratégias de ensino, tecnologias

utilizadas, aspectos ambientais e emocionais do que, de fato, por uma presenca fisica.

4.2.2.5 Nucleo 5 — Préticas corporais: vivéncias, possibilidades e horizontes na
Educacao a Distancia

O fechamento da discusséo se deu a partir da pergunta norteadora referente
as vivéncias praticas nos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica aos participantes.
As palavras mais citadas foram: estagio, estratégias, forma, vivéncia, trabalho,
professor. Todas as palavras foram organizadas a partir da nuvem de palavras a

seqguir.
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Figura 11 — Nuvem de palavras — Praticas Corporais na licenciatura em
Educacao Fisica EAD

lestagio

movimento aquisicao

professores conhecer

quanto

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

A partir das falas dos professores quanto as vivéncias praticas nos cursos de
licenciatura em Educacao Fisica, apresenta-se o quadro cinco que apresenta trechos
da transcrigao das falas dos participantes referentes ao fechamento da discusséo. A
partir dos trechos, atentamente levantados pela autora, segue a constituicdo dos pré-
indicadores, dos indicadores e, por consequéncia, a constituicdo do nucleo de
significacao.

Quadro 5 — Participantes, pré-indicadores, indicadores e nicleo de significacdo a partir do
fechamento — Qual a visédo de vocés sobre a utilizacdo da modalidade de Ensino a Distancia

nos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica e reflexdes acerca da importancia de vivéncias
raticas nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica

PRE-INDICADORES

[...] principalmente na educacéo fisica, temos que achar um acordo da parte a distédncia e da
parte presencial.

[...] até porque a gente esta falando de cultura corporal de movimento

[...] eu gosto também de estar perto, poder tocar e, alguém e em muitas vivéncias
corporais a gente tem isso.

[...] fazer com que haja mais interacdes mesmo que de forma remota, mas que ele (aluno)
tenha clareza na sua evolucéo.

p1 |[.-] precisamos de qualidade, precisa democratizar, estender e ao mesmo tempo ter
uma forma de que eles saiam bem formados. A educacéo a distancia chegou para ficar,
chegou com tudo.

[...] a EAD a gente ndo tem mais volta.

[...] sobre a formagao do aluno, eu vejo o quanto d& trabalho desenvolver material para
que o aluno possa ter uma boa educacédo, um bom ensino, para que ele saia realmente
preparado para o mercado de trabalho.

[...] a prética corporal sejaimportante sim, mesmo no curso em EAD, que este curso tenha
um minimo de vivéncia pratica, entdo por menos que seja precisa ter essa vivéncia prética
de alguma forma, seja no polo ou que o professor passe a tarefa e ele faca em outro ambiente,
P2 |filme e envie para o professor, mas que realmente de alguma forma esta pratica aconteca.
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[...] essa vivéncia préatica pode acontecer, por exemplo, no estagio, ndo necessariamente
precisa ser aquela aula formal nos moldes do presencial. [...] existem vérias formas de ser
aplicada, ndo necessariamente aquela aula formal.

P3

[..] Com relacdo a Educacéo Fisica[...] 0 que me preocupa é que essa pratica se perca.
[...] Sobre as vivéncias praticas, eu acho que para a Educacao Fisica € muito importante.
[...] se ndo houver um espago fisico no polo podemos pensar em parcerias com escolas
gue cedam 0s espagos.

[...] Eu acredito na educagdo a distdncia como eu acredito na presencial para o ensino
superior, porque eu acredito na educacdo. Nao podemos mais desmembrar, isso se trata
da educacéo do Brasil.

P4

[...] sobre a Educacéo Fisica na licenciatura, eu acho que é possivel, eu concordo que
existe uma problematica em relagdo as praticas, como desenvolver estas praticas em um
curso a distancia, mas eu vejo muitos caminhos para oferecer momentos de encontros
com os alunos, eu acredito em um modelo hibrido, que garanta um minimo de vivéncias
préaticas e de interacdo, seja com colegas e professores, seja com visitas in loco a escolas
ou ainda com um estagio supervisionado com modelos de relatérios mais detalhados e mais
préximos da pratica efetivamente.

[...] ttm muitas instituicdes sérias pensando nisto e buscando alternativas para formatos
responsaveis, o estagio € um dos caminhos que se efetive essa vivéncia pratica [...]. Olhar
para estes estagio com mais carinho, com mais cuidado, pensar umaforma de desenvolver
com mais qualidade.

[...]fundamental é que tanto cursos presenciais quanto os adistancia pensem estratégias
a garantir um estagio verdadeiramente supervisionado e eficaz.

P5

[...] as vivéncias praticas sao muito importantes para a formag¢do docente, quem vivencia
reforca contelidos, aprende, armazena.

[...] Falar que a vivéncia ndo tem tanta importancia vai contra muitas correntes pedagdgicas,
que séo enfaticas em mostrar que ndo basta a teoria, ndo basta s6 o abstrato, o
conhecimento se concretiza através das experiéncias.

P6

[...] Os cursos de Educacéo Fisica devem oportunizar as praticas, pois sdo momentos de
reflexdo, conhecimento e que geram significado ao futuro professor. Assim como o
estagio curricular obrigatério, o qual aproxima o futuro professor a realidade escolar,
além de colocar o graduando em situagBes problemas que serdo fundamentais para o
impacto dos primeiros anos da carreira docente.

INDICADORES

A importancia da vivéncia pratica no curso de Educacédo Fisica

!

O papel real e o papel formal do estagio supervisionado

Construcéo de significados docentes a partir das praticas corporais

NUCLEO DE SIGNIFICACAO

Praticas corporais: vivéncias, possibilidades e horizontes na educacgéo a distancia

Praticas corporais: vivéncias, possibilidades e horizontes na Educacdo a

Distancia

A partir deste nucleo de significacdo expresso por meio da fala dos

participantes, as questdes relacionadas as vivéncias praticas e o curso de licenciatura

em Educacgéo Fisica emergem.

[...] Principalmente na educacéo fisica, temos que achar um acordo da parte
a distancia e da parte presencial (P1).
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[...] Com relacdo a Educacéo Fisica. [...] 0 que me preocupa € que essa
pratica se perca (P3).

[...] Sobre as vivéncias praticas eu acho que para a Educacéao Fisica € muito
importante (P3).

[...] as vivéncias praticas sdo muito importantes para a formagéo docente,
guem vivencia reforgca contetdos, aprende, armazena (P5).

Os docentes demonstraram preocupacdo com uma possivel auséncia de
praticas corporais na formacéo de licenciados em Educacéo Fisica. Esta preocupacao
converge com o0s anseios dos alunos, percebidos por meio da pontuacao baixa obtida
na afirmacéo relacionada a quantidade de praticas ofertadas.

A vivéncia corporal € um requisito fundamental na formacéo de professores de
Educacdo Fisica e esta garantida por meio da Diretriz Curricular Nacional, mas
ressalta-se que nos ultimos anos a area tem incorporado uma visdo mais pedagogica
sobre o saber fazer, criando situacdes de aprendizagem que favorecam as relacoes e
as reflexdes de alunos e professores sobre a intencionalidade das praticas entédo
vivenciadas (LAZOROTTI FILHO et al., 2015).

[...] Os cursos de Educacgédo Fisica devem oportunizar as praticas, pois séo
momentos de reflexdo, conhecimento e que geram significado ao futuro
professor (P6).

[...] até porque a gente esta falando de cultura corporal de movimento (P1).

A partir da fala dos docentes, do apontamento dos discente e seguindo a DCN
(2004), entende-se a importancia da vivéncia pratica no curso de licenciatura em
Educacéo Fisica EAD a fim de preservar as especificidades da area.

Garantir tais vivéncias nos cursos EAD ndo significa simplesmente migrar
modelos de cursos presencias e inseri-los em dados momentos da formag&o EAD.
Esses momentos devem ser planejados e estar em consonancia com as novas
tendéncias educacionais, dado que processos educativos estdo em frequentes
mudancas. Kenski, Medeiros e Ordéas (2019) ressaltam a importancia das IES
estarem atentas aos novos interesses e habilidades dos alunos, sobretudo quanto ao
uso de novas tecnologias.

O estagio supervisionado parece ser uma alternativa a ser ressignificada a

partir das colocacdes dos docentes.

[...] a pratica corporal seja importante sim, mesmo no curso em EAD, que este
curso tenha um minimo de vivéncia pratica entdo por menos que seja preciso
ter essa vivéncia pratica de alguma forma, seja no polo ou que o professor
passe a tarefa e ele faca em outro ambiente, filme e envie para o professor,
mas que realmente de alguma forma esta préatica aconteca (P2).
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[...] Essa vivéncia pratica pode acontecer, por exemplo, no estagio, ndo
necessariamente precisa ser aquela aula formal nos moldes do presencial [...]
existem varias formas de ser aplicada, ndo necessariamente aquela aula
formal (P2).

[...] se ndo houver um espaco fisico no polo, podemos pensar em parcerias
com escolas que cedam os espacos (P3).

[...] eu vejo muitos caminhos para oferecer momentos de encontros com 0s
alunos, eu acredito em um modelo hibrido, que garanta um minimo de
vivéncias praticas e de interacdo, seja com colegas e professores, seja com
visitas in loco a escolas ou ainda com um estagio supervisionado com
modelos de relatérios mais detalhados e mais proximos da pratica
efetivamente (P4).

[...] assim como o estagio curricular obrigatério, o qual aproxima o futuro
professor a realidade escolar, além de colocar o graduando em situacdes
problemas que serdo fundamentais para o impacto dos primeiros anos da
carreira docente (P6).

[...] fundamental é que tanto cursos presenciais quanto os a distancia pensem
estratégias a garantir um estagio verdadeiramente supervisionado e eficaz
(P4).

As metodologias denominadas ativas podem contribuir para este processo,
pois visam atender as mudancas no processo de ensino-aprendizagem decorrentes
das mudancas que a sociedade tem apresentado. Para Moran (2005), estas
metodologias estdo intimamente ligadas a experimentacdo e, com supervisdo e
planejamento, devem ser postas em praticas e assim reconfigurar a préatica
pedagogica a partir de roteiros de aprendizagem capazes de inverter a l6gica de que
o professor ensina primeiro e depois o aluno aplica.

Apoiar-se em um processo de ensino equilibrado em trés movimentos, sendo:
a construcéo individual, a grupal e a partir de pares orientados na intencao de rever a
aquisicao de novos elementos para uma possibilidade contemporanea para 0s cursos

de licenciatura em Educagéo Fisica EAD.

No caso especifico da licenciatura em Educacéo Fisica, é preciso explorar as
potencialidades desses meios para a formacdo docente, principalmente
levando em consideracdo que as manifestagdes culturais ligadas as praticas
corporais se ampliaram no ambito de uma cultura digital (SILVEIRA; PIRES,
2019, p. 64).

O que ndo se pode negar, seja por meio das midias tradicionais, ou pela
vivéncia contemporanea de praticas corporais intrinsecas a cultura corporal de
movimento manifestada por meio de games, videos e redes sociais, corpos seguem
se movimento, adquirindo saberes e fazeres caracteristicos da Educacao Fisica, ainda

gue por novas experiéncias e diferentes expressoes (PIRES, 2017).



95

Os dados do Censo demonstram o crescimento exponencial da modalidade a
distancia e da grande procura pela Educacdo Fisica. Manter-se atento as novas

possibilidades faz-se fundamental neste momento.

[...] Eu acredito na educacao a distancia como eu acredito na presencial para
0 ensino superior, porque eu acredito na educacdo. Nao podemos mais
desmembirar, isso se trata da educacao do Brasil (P3).

[...] a EAD a gente ndo tem mais volta (P2).

[...] A Educacdo a Distancia chegou para ficar chegou com tudo (P1).

A especificidade da Educacao Fisica materializada, até entdo em disciplinas
gue tratam das praticas corporais centradas nos aspectos biolégicos e nos gestos
técnicos, abre por meio da modalidade a distancia um importante espaco de
reconstrucdo, capaz de extrapolar tais amarras e dar voz real as concepcdes criticas
tdo importantes para a formagdo de professores que respeitem a diversidade e
trabalhem de forma humana o esporte, a danca, 0s jogos, as ginasticas e as lutas no

ambiente escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou investigar de que forma um curso de licenciatura em
Educacéo Fisica na modalidade a distancia trata as vivéncias de préticas corporais,
seja sob a otica dos alunos, seja sob o olhar de docentes. Assim, tragcou como seus
objetivos caracterizar seus participantes, examinar as vivéncias praticas ofertadas e,
por fim, discutir sobre tais vivéncias apresentadas por alunos e professores, na
intencao de contribuir e refletir sobre a formacao do licenciado em Educacao Fisica
na modalidade a distancia.

Quanto a caracterizacao dos sujeitos, os alunos que participaram deste estudo
sdo, em sua maioria, jovens entre 21 e 25 anos, do sexo masculino. A maioria dos
pais destes alunos possui, enquanto grau de escolaridade, o Ensino Médio completo.
Sobre a estrutura financeira familiar, apresentam renda familiar total de 1,5 a 3,0
salarios minimos e relatam ter escolhido a IES devido a sua reputacéo e qualidade.
Ja os professores que participaram do grupo focal apresentam diferentes frentes de
atuacdo, sendo estas na Educacdo Basica, Ensino Superior (nas modalidades
presenciais e a distancia), cursos de especializacao, tutoria e producdo de materiais
para ambientes virtuais de aprendizagem. Em sua maioria, estdo na docéncia ha mais
de dez anos e possuem pos-graduacao.

A descricdo destes participantes se faz importante, dado que a partir da
proposta do materialismo historico e dialético, 0 homem é um ser social e historico, e
tais informacdes apontam para os locais de fala e iluminam os pontos de partida dos
dados coletados e analisados.

Por meio de questionéario fechado, os alunos puderam apontar, a partir da
utilizacdo da escala Likert, seu grau de satisfagcdo com as oficinas, apresentar no item
visdo geral as percepcbes sobre as vivéncias praticas, mesmo em um curso na
modalidade a distancia e, ainda os que nédo participaram, informaram majoritariamente
gue néo o fizeram por estarem trabalhando no dia em que as oficinas ocorreram.

Os alunos, em sua maioria, entendem que esses encontros sao importantes
para a formacéo profissional, ainda que sejam gratificados com ponto na média pela
participacdo nas oficinas.

A avaliacdo geral das oficinas pelos alunos foi satisfatoria, tendo grau de
discordancia apenas quanto a substituicdo da interagcdo nos encontros presenciais ser

substituida por meio do uso de tecnologias e pela quantidade de oficinas oferecidas.
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Além disso, uma parcela dos participantes entende que um curso EAD ndo deveria
realizar encontros presenciais.

Sobre as tematicas das oficinas, a maior participacdo ocorreu na que tratou dos
esportes, seguida pela oficina de ginastica. Todos os temas foram bem avaliados e
apresentaram grau de concordancia elevado quanto a relagdo do tema com a teoria
estudada no ambiente virtual, as referéncias indicadas para estudo complementar e
gue as reflexdes e préticas foram propostas de maneira adequada e proporcionaram
momentos de fala e escuta. O ponto que os alunos apresentaram certa insatisfacédo
foi quanto ao tempo de duracgéo e frequéncia dos encontros, a maior parte gostaria de
ter encontros com mais frequéncia.

O grupo focal realizado com professores de Educacdo Fisica buscou
compreender os sentidos e os significados que esses atribuem a Educacéo Fisica, a
Cultura Corporal de Movimento, aos impactos do uso da tecnologia na educacao, a
modalidade de Ensino a Distancia e, por fim, quanto as possibilidades e formas de se
vivenciar praticas corporais em um curso de licenciatura EAD.

A identidade de cada sujeito contribuiu de maneira individual para cada um dos
itens, atribuindo a cada uma de suas falas seus sentidos e significados advindos de
seus percursos e construc¢oes profissionais individuais.

Embora cada um dos participantes tenha a sua visdo quanto a EAD, todos
concordam que n&o ha como retroceder nesta franca expanséo que esta modalidade
vive, e que se deve buscar alternativas para minimizar as lacunas entre estudantes e
professores, compreender melhor e respeitar o papel do professor neste novo
ambiente. No caso especifico da licenciatura em Educacdo Fisica, faz-se necessario
garantir o cumprimento das DCNSs relacionadas as praticas corporais nos cursos de
licenciatura em Educacdo Fisica. Seja, segundo os participantes deste estudo, por
meio de uma revitalizagdo do estagio supervisionado obrigatdrio e seu cumprimento
efetivo, seja a partir do uso de novas ferramentas educacionais, ou ainda ampliando
os olhares frente aos corpos e movimentos inseridos na cultura digital.

Faz-se fundamental um olhar na elaboracéo dos programas das disciplinas que
envolvam de alguma forma a pratica corporal. Embora o modelo esportivista, marcado
nas décadas de 80 e 90, ja tenha recebido criticas na literatura, sua desmaterializagédo
precisa estar refletida na formagao dos novos professores, bem como na valorizagao

de modelos de ensino especificos para a EAD, por meio das tecnologias que permitam
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o trabalho com as préticas corporais de forma contemporanea e com propostas
superadoras sob a luz da cultura corporal de movimento.

A partir destas consideracfes finais, entende-se que a producdo de novos
estudos que tratem desta tematica é fundamental para que se amplifique tal discusséo
e se possibilite a melhoria constante nos cursos de formagdo de professores de

Educacao Fisica na modalidade EAD.
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APENDICES

APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - DISCENTES
| CONVITE |

Convidamos vocé a participar da pesquisa “AS VIVENCIAS PRATICAS EM UM
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA NA MODALIDADE A
DISTANCIA: reflexdes sob as dticas discentes e docentes”. Este estudo estd sob minha
responsabilidade e sou a pesquisadora Monica de Castro Mello Teruya e recebo orientagéo da
Professora Dra. Patricia Ortiz Monteiro.

Almejamos contribuir com o desenvolvimento e a qualidade das vivéncias praticas
ofertadas no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da EAD UNITAU, deste modo,
esperamos que VOcé possa participar!

Explicitamos que sua participacdo € voluntaria e que se restringe ao preenchimento do
questionario. Seus dados pessoais serdo preservados, assim como O anonimato em suas
respostas.

Ao término da pesquisa, Vocé podera ter acesso aos resultados por meio do banco de
dissertacGes do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo e Desenvolvimento Humano
(PPGEDH — UNITAU), no enderego eletronico: https://mpemdh.unitau.br/mdh/banco-de-

dissertacoes/

A qualquer tempo, esteja a vontade para esclarecer davidas!

Obrigada,
Monica de Castro Mello Teruya

teruyamonica78@gmail.com



https://mpemdh.unitau.br/mdh/banco-de-dissertacoes/
https://mpemdh.unitau.br/mdh/banco-de-dissertacoes/
mailto:teruyamonica78@gmail.com
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: QUESTIONARIO PARA ALUNOS DO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA MODALIDADE EAD

INFORMACOES GERAIS |

1* ETAPA
1. Seu género:

A () Masculino.

B () Feminino.

C () Outros.

2. Sua idade:

A () Menor de 20 anos.

B () Entre 21 e 25anos.

C () Entre 26 e 30 anos.

D () Entre 31 e 35 anos.

E () Entre 36 e 40 anos.

F () Entre 41 e 45 anos.

G () Entre 46 e 50 anos.

H () Entre 51 e 55 anos.

I () Entre 56 e 60 anos.

J () Maior que 61 anos.

3. Qual o seu estado civil?

A () Solteiro (a).

B () Casado(a).

C () Separado(a) judicialmente/divorciado(a).
D () Viavo(a).

E () Outro.

4. A regido do pais voceé vive:
A Sudeste.

B Centro-Oeste.

C Norte.

D Nordeste.

E Sul.

5. Até que etapa de escolarizacdo seu pai concluiu?
A () Nenhuma.
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B () Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano (12 a 42 série).

C () Ensino Fundamental: 6° ao 9° ano (5% a 82 série).

D () Ensino Médio.

E () Ensino Superior — Graduagéo.

F () Pés-graduacao.

6. Até que etapa de escolarizacédo sua mae concluiu?

A () Nenhuma.

B () Ensino fundamental: 1° ao 5° ano (1? a 4° série).

C () Ensino fundamental: 6° ao 9° ano (5% a 82 série).

D () Ensino médio.

E () Ensino Superior — Graduagéo.

F () Pds-graduacao.

7. Quantas pessoas da sua familia moram com vocé? Considere seus pais, irmaos,
conjuge, filhos e outros parentes que moram na mesma casa com Vocé.
A () Nenhuma.

B () Uma.

C () Duas.

D () Trés.

E () Quatro.

F () Cinco.

G () Seis.

H () Sete ou mais.

8. Qual a renda total de sua familia, incluindo seus rendimentos?
A () Até 1,5 salario minimo (até R$ 1.431,00).

B () De 1,5 a 3 salarios minimos (R$ 1.431,01 a R$ 2.862,00).

C () De 3 a 4,5 salarios minimos (R$ 2.862,01 a R$ 4.293,00).

D () De 4,5 a 6 salarios minimos (R$ 4.293,01 a R$ 5.724,00).

E () De 6 a 10 salarios minimos (R$ 5. 724,01 a R$ 9.540,00).

F () De 10 a 30 salarios minimos (R$ 9.540,01 a R$ 28.620,00).

G () Acima de 30 salarios minimos (mais de R$ 28.620,00).
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9. Qual alternativa a seguir melhor descreve sua situagao financeira (incluindo
bolsas)?

A () Néo tenho renda e meus gastos sdo financiados por programas governamentais.

B () N&o tenho renda e meus gastos séo financiados pela minha familia ou por outras

pessoas.

C () Tenho renda, mas recebo ajuda da familia ou de outras pessoas para financiar meus

gastos.

D () Tenho renda e ndo preciso de ajuda para financiar meus gastos.

E () Tenho renda e contribuo com o sustento da familia.

F () Sou o principal responsavel pelo sustento da familia.

10.Quial alternativa a seguir melhor descreve sua situacéo de trabalho (exceto estagio

ou bolsas)?

A () N&o estou trabalhando.

B () Trabalho eventualmente.

C () Trabalho até 20 horas semanais.

D () Trabalho de 21 a 39 horas semanais.

E () Trabalho 40 horas semanais ou mais.

11. Em que unidade da Federacéo vocé concluiu o Ensino Médio?

()AC()AL()AM () AP () BA()CE()DF () ES () GO

OMA()MG ()MS()MT () PA()PB () PE()PI()PR

ORIORN(RO()RR()RS()SC()SE()SP()TO

12. Em que tipo de escola vocé cursou o Ensino Médio?

A () Todo em escola publica.

B () Todo em escola privada (particular).

C () Todo no exterior.

D () A maior parte em escola publica.

E () A maior parte em escola privada (particular).

F () Parte no Brasil e parte no exterior.

13.Qual modalidade de Ensino Médio vocé concluiu?

A () Ensino Médio tradicional.

B () Profissionalizante técnico (eletrdnica, contabilidade, agricola, outro).

C () Profissionalizante magistério (Curso Normal).

D () Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e/ou Supletivo.

E () Outra modalidade.



110

14. Alguém em sua familia concluiu um curso superior?
A () Sim.

B () Nao.

15.Qual o principal motivo para vocé ter escolhido este curso?
A () Insercdo no mercado de trabalho.

B () Influéncia familiar.

C () Valorizacéo profissional.

D () Prestigio Social.

E () Vocacéo.

F () Oferecido na modalidade a distancia.

G () Baixa concorréncia para ingresso.

H () Outro motivo.

16.Qual a principal razéo para vocé ter escolhido a sua instituicéo de educacédo
superior?

A () Preco da mensalidade.

B () Proximidade da minha residéncia.

C () Proximidade do meu trabalho.

D () Facilidade de acesso.

E () Qualidade/reputacao.

F () Foi a Gnica onde tive aprovacao.

G () Possibilidade de ter bolsa de estudo.

H () Outro motivo.

| AS VIVENCIAS PRATICAS DO SEU CURSO
22 ETAPA — VISAO GERAL DAS OFICINAS

1.VOCE JA PARTICIPOU DE ALGUMA OFICINA PRESENCIAL:

Sim.
N&o.

Se vocé respondeu NAO & questéo 1, responda as duas proximas questdes (2 e 3), e nas demais

questdes (4 a 22) marque a op¢do “ndo participei — NP”; se respondeu sim, selecione a

alternativa “ndo se aplica “ para as questdes 2 e 3 e siga para a questao 4.
2.POR QUAL MOTIVO NAO PARTICIPOU DAS OFICINAS:

Né&o fui informado sobre a realizacéo.
Trabalhei nos dias em que as oficinas ocorreram.

N&o as julgo importantes para a minha formacéo.
Outros. Especifique:

N&o se aplica.
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3.ASSINALE A ALTERNATIVA QUE MELHOR REPRESENTE SEU PENSAMENTO
QUANTO A UM FATOR MOTIVACIONAL PARA PARTICIPAR FUTURAMENTE
DAS OFICINAS:

(permitido assinalar mais de uma alternativa)

Atribuicdo de conceito para auxiliar na composicdo da média final.

Aperfeicoamento profissional.

Interacdo presencial entre os colegas de curso,

Aproximacdo e troca de experiéncias com professores inseridos no mercado de trabalho.
Aprimorar meus gestos motores para entdo me sentir mais seguro para ensinar.

Temas geradores diferentes e ou interdisciplinares.

Outros. Especifique:

N&o se aplica.

4.DE QUANTAS OFICINAS VOCE JA PARTICIPOU:

1

2

3

4

5 ou mais
NP

As proximas questdes devem ser respondidas considerando sua percepgao ou opinido quanto as
afirmativas, marcando o nimero que corresponda ao seu grau de concordancia. Iniciando em 1
com discordo totalmente e terminando em 5, quando concordar totalmente.

1- DISCORDO TOTALMENTE

2 - DISCORDO PARCIALMENTE
3 - INDIFERENTE

4 - CONCORDO PARCIALMENTE
5- CONCORDO TOTALMENTE

5 Minha participacdo nas oficinas esta atrelada a 1 2 3 4 5
pontuacdo obtida na disciplina do més.

6 Minha participacdo nas oficinas estad atrelada a 1 2 3 4 5
importancia que dou & minha formagdo académica e
profissional.

7 Considero de  fundamental importancia o 1 2 3 4 5
aprimoramento dos meus gestos motores para entdo me
sentir mais seguro para ensinar no ambiente escolar.

8 Entendo que o aprimoramento dos meus gestostécnicos 1 2 3 4 5
dardar-se-a apenas nos encontros presenciais.

9 Entendo que, de acordo com as novas tendénciasda 1 2 3 4 5
Educacdo Fisica Escolar, sou capaz de lecionar com
seguranca, independentemente da qualidade de
execucao de meus gestos técnicos.



10 Considero que locais onde ocorrem as oficinas sdo 1
adequados a pratica esportiva, assim como 0s materiais
utilizados.

11 Os professores que ministram as oficinas sdo capazese 1
demonstram conhecimento e seguranca acerca do tema
apresentado.

12 Os temas geradores estdo de acordo com a teoria 1
apresentada nas disciplinas no ambiente virtual de
aprendizagem.

13 Apods as oficinas praticas, sinto-me seguro em aplicar, 1
na escola, as préaticas vivenciadas.

14 A interagdo presencial com meus colegas é importante 1
e auxilia na minha formacao.

15 Entendo que a interacdo por meio das tecnologias de 1
informacao e comunicacao podera substituir a interacao
presencial com meus colegas

16 As oficinas estimulam a minha criatividade e poderdo 1
me auxiliar a elaborar planos de aula adequadamente.

17 Nas oficinas tive a oportunidade de vivenciar diferentes 1
metodologias ativas aplicaveis ao ensino da Educacéao
Fisica Escolar.

18 Considero a sequéncia pedagogica ofertada pelos 1
professores adequada a realidade do aluno
contemporaneo.

19 Entendo que o uso de novas tecnologias voltadas paraa 1
educacdo me foram apresentados de forma satisfatoria.

20 Considero que as oficinas presenciais evidenciam 1
possibilidades de trabalhos interdisciplinares de forma
adequada.

21 Considero a quantidade de oficinas presenciais ofertada 1
anualmente adequada.

22 Acredito que, por cursar uma graduacdo na modalidade 1
a distancia, as oficinas presenciais ndo deveriam ser
ofertadas.

32 ETAPA — ANALISE POR OFICINAS

OFICINA A

v" Pedagogia do Esporte: dinamica do ensino, aprendizagem e vivéncias.

7. Temas Geradores
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Esportes Individuais, Coletivos e Nao Convencionais; Lutas; Educacéo Fisica Adaptada; Fundamentos

da Gestéo aplicados a Educacéo Fisica.
8. Agenda da Oficina

Horério Topico Sugestéo de Atividade Pratica
leitura

9h30 Integracdfo e Roda Nomes X Movimento
10h Esportes Coletivos 1 Pega Passe/Pique bandeira e

suas variacdes
11h Esportes Ndo Convencionais 2 Beisebol/Base 4
11h30 Lutas 3 Jogos de Oposicéo
12h Lanche Coletivo ~ eeemeeeee e
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Horério Topico Sugestédo de Atividade Prética
leitura

13h Educacdo Fisica Adaptada 4 Futebol para Cegos

14h Esportes Individuais 5 Pegas variados/Saltos

15h Gestdo Ed. Fisica ~ emeeee- Divisdo de Equipes/Tabelas

16h Avaliacdo - Fechamento @ - e

9. Leituras Sugeridas
1. DAOLIO. J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos — modelo
pendular a partir das ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Porto
Alegre, v.10, n.4, p.99-103, 2002.
1. PAES, R. R. A Pedagogia do esporte e os jogos coletivos. In: DE ROSE JUNIOR. Esporte e
atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre:
Multitema, p. 89-98, 2002.
2. BARROSO, A. L. R.; DARIDO, S. C. A Pedagogia do esporte e as dimensdes dos conteudos:
conceitual, procedimental e atitudinal. Revista da Educagéo Fisica UEM, Maringd, v. 20, n. 2, p. 281-
289, 2009.
3. NASCIMENTO, P. R. B. Organizac¢éo e trato pedagdgico do contetdo de lutas na Educacéo Fisica
escolar. Motrivivéncia, Florianopolis, n. 31, p. 36-49, 2008.
4. CHICON, J. F. Incluséo e exclusao no contexto da Educacéo Fisica escolar. Movimento, 2018.
5. MATTHIESEN, S. Q.; FRAGNELO, F. R., Atletismo se aprende na escola. Motricidade, 2005.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se que deve marcar 0 numero que
corresponda ao seu grau de concordancia. Iniciando em 1 com discordo totalmente e
terminando em 5, quando concordar totalmente ou ainda, marcar “NP” caso ndo tenha
participado.

1- DISCORDO TOTALMENTE

2 - DISCORDO PARCIALMENTE
3 - INDIFERENTE

4 - CONCORDO PARCIALMENTE
5 - CONCORDO TOTALMENTE

1 Considerei que os temas geradores foram agrupadosde 1 2 3 4 5
maneira adequada.

2 Considerei que os temas foram discutidos de forma 1 2 3 4 5
reflexiva e que os professores propiciaram momentos
de fala e de escuta significativos para a minha futura
pratica docente.

3 Considerei que as leituras sugeridas foram de grande 1 2 3 4 5
importancia para contextualizar as atividades
vivenciadas na prética.

4 Associei as atividades praticas realizadas com as 1 2 3 4 5
disciplinas cursadas on-line.

5 O professor tratou com respeito possiveis limitagbese 1 2 3 4 5
ou insucesso dos alunos na execucdo dos movimentos
solicitados.

6 Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 1 2 3 4 5
geradores e acredito que outra oficina com 0s mesmos
temas se faz necesséria.
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OFICINA B
v' Atividades Gimnicas, Ritmicas, Expressivas e de Lazer: possibilidades na
Educacao Fisica Escolar.

Temas Geradores
Lazer e Jogos; Atividades Gimnicas, Ritmicas e Expressivas; Danca
Agenda da Oficina

Horario Toépico Sugestao de Atividade Pratica
leitura

9h Integraggo ~ ememeeee Roda

9h30 Lazer e Jogos le2 Estafetas, jogos de vertigem,

grandes jogos, atividades de lazer.

11h Atividades Gimnicas, Ritmicas e 3,4e5 Atividade Circense, circuito e GG.

Expressivas;

12h Almogo
13h Atividades Gimnicas, Ritmicas e 3,4e5 GRD, GA, brincadeiras ritmicas.
Expressivas
14h30 Danga 6 Bexigas, Ensaios/desenhos
coreograficos e danga circular.
16h Avaliagdo - Fechamento - - s

Leituras Sugeridas

1. SILVA D, BORGES C, AMARAL S. Gestéo das politicas publicas do Ministério do Esporte do Brasil.
Rev Bras Educ Fis Esporte, v. 29 p. 47-64, 2015.

2. PIZANI, R. S.; AMARAL, S. C. F.; PAES, R. R. Esporte e Lazer: Didlogos Possiveis a Luza da
Pedagogia do Esporte. Licere, Belo Horizonte, v. 15, n. 3, 2012.

3. LARA, L. M. et al. Dancga e Ginastica nas abordagens metodolégicas da educacao fisica escolar.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 8, n. 2, p. 155-70, 2007.

4. SERON, T. D. et al. A Ginastica na Educacéo Fisica Escolar e o Ensino Aberto. Journal of Physical
Education, Maring4, v. 18, n. 2, 2007.

5. MALLET, R. D.; BORTOLETO, M. A. C. Educacado Fisica Escolar: Pedagogia e Didatica das
Atividades Circenses. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 28, n. 2, p. 171-89,
2007.

6. PIRES DE SOUZA, N. C.; HUNGER, D. A.; CARAMASCHI, S. A Danca na Escola: um sério
problema a ser resolvido. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 2, p. 496-505, 2010.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se que deve marcar 0 numero que
corresponda ao seu grau de concordancia. Iniciando em 1 com discordo totalmente e
terminando em 5, quando concordar totalmente ou ainda, marcar “NP” caso ndo tenha
participado.

1 - DISCORDO TOTALMENTE

2 - DISCORDO PARCIALMENTE
3 - INDIFERENTE

4 - CONCORDO PARCIALMENTE
5- CONCORDO TOTALMENTE

1  Considerei que os temas geradores foram agrupadosde 1 2 3 4 5
maneira adequada.

2 Considerei que os temas foram discutidos de fooma 1 2 3 4 5
reflexiva e que os professores propiciaram momentos
de fala e de escuta significativos para a minha futura
pratica docente.
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3 Considerei que as leituras sugeridas foram de grande 1 2 3 4 5
importdncia para contextualizar as atividades
vivenciadas na prética.

4  Associei as atividades praticas realizadas com as 1 2 3 4 5
disciplinas cursadas on-line.

5 O professor tratou com respeito possiveis limitacbese 1 2 3 4 5
ou insucesso dos alunos na execucdo dos movimentos
solicitados.

6 Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 1 2 3 4 5
geradores e acredito que outra oficina com 0s mesmos
temas se faz necessaria.

OFICINAC

v' Exercicio Fisico, Salde e Qualidade de Vida: conhecer, refletir e vivenciar.
Temas Geradores
Anatomia e Desenvolvimento humano; Atividade Fisica e Qualidade de vida; Aspectos Fisioldgicos do
Movimento Humano.

Horério Topico Sugestéo de Atividade
leitura

9h Integracdfo e Alongamento

9h30 Aspectos Fisiol6gicos Basicos 1 Aula expositiva

10h30 Aspectos Fisiologicos 1 Aula expositiva
relacionados ao Exercicio
Fisico

11h30 Atividade Fisica e Qualidade 2 Reflexdo/Roda de conversa
de Vida

12h30 Testes Fisicos para 0 ambiente 3 Vivéncia dos testes
escolar

16h Fechamento/Avaliaggo @ ---—-—--

10. Leituras Sugeridas
1. MCARDLE, W.; KATCH, W. Fisiologia do Exercicio. Energia, Nutricdo e Desempenho
Humano. 72 Edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
2. TOME, T. H.; VALENTINI, N. C. Beneficios da atividade fisica sistematica em parametros
psicolégicos do praticante: um estudo sobre ansiedade e agressividade. Rev Educ Fis/UEM, v. 17,p.
123-30, 2006.
2. SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE. Diretriz Atividade fisica e salde na
infancia e na adolescéncia. S&do Paulo: SBME,1998.
3. ORSANO, V. S. M.; LOPES, R. S.; ANDRADE, D. T.; PRESTES, J. Estilo de vida e niveis de
aptidao fisica relacionada a saude em adolescentes de Demerval Lobao/PIl. R. bras. Ci. e Mov, v. 18,
n. 4, p. 81-89, 2010.
3.DUARTE, M. F.; DUARTE, C. R. Validade do teste aerdbico de corrida de vai-e-vem de 20 metros.
Rev. Bras. Cién. e Mov, Brasilia, v. 9, n. 3, 2001.

Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se que deve marcar o nimero que
corresponda ao seu grau de concordancia. Iniciando em 1 com discordo totalmente e
terminando em 5, quando concordar totalmente ou ainda, marcar “NP” caso ndo tenha

participado.



1- DISCORDO TOTALMENTE

2 - DISCORDO PARCIALMENTE
3 - INDIFERENTE

4 - CONCORDO PARCIALMENTE
5- CONCORDO TOTALMENTE

1

Considerei que os temas geradores foram agrupados de
maneira adequada.

Considerei que os temas foram discutidos de forma
reflexiva e que os professores propiciaram momentos
de fala e de escuta significativos para a minha futura
pratica docente.

Considerei que as leituras sugeridas foram de grande
importancia para contextualizar as atividades
vivenciadas na pratica.

Associei as atividades praticas realizadas com as
disciplinas cursadas on-line.

O professor tratou com respeito possiveis limitacoes e
ou insucesso dos alunos na execucdo dos movimentos
solicitados.

Considerei pouco tempo dispensado a estes temas
geradores e acredito que outra oficina com 0s mesmos
temas se faz necesséria.

OFICINAD

v" Base Nacional Curricular Comum e a Educacéo Fisica.

Temas Geradores
A BNCC e a Educacéo Fisica Escolar.
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2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5

Horério Topico Sugestéo de Atividade
leitura
9h Integragio e Dindmica
9h30 BNCC 1 Sintese do documento
10h30 BNC 1 Chuva de ideias
11h10 Educacdo Infantil 2 Circuitos ludicos
12h Almoco e e
13h Ensino Fundamental | e 1l 3 Jogos pré desportivos
15h Ensino Médio 4 Préticas Corporais de Aventura
16h Avaliacdo - Fechamento ~ —-eeeee- e

Leituras Sugeridas

1.NEIRA, M. G.; SOUZA JUNIOR, M. A Educacéo Fisica na BNCC: procedimentos, concepcdes e efeitos.
Motrivivéncia, v. 28, n. 48, p. 188- 206, 2016.

2.MELLO, A. S. et al. Educagdo infantil e a base nacional comum curricular: interfaces com a educagcao fisica.
Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 28, n. 48, p. 130-149, set. 2016.

3.NEIRA, M. G. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacéo Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, p. 215-223, 2018.

4MARTINELI, T. A. P.; VASCONCELOS, C. M.; ALMEIDA, E. M. CONCEPCAO PEDAGOGICA E
CURRICULAR PARA O ESPORTE NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR. Trama, [S.1], v. 14,
n. 33, p. 106-117, out. 2018.
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Se vocé participou desta oficina, responda. Lembre-se que deve marcar o numero que
corresponda ao seu grau de concordancia. Iniciando em 1 com discordo totalmente e
terminando em 5, quando concordar totalmente ou ainda, marcar “NP” caso ndo tenha
participado.

1 - DISCORDO TOTALMENTE

2 - DISCORDO PARCIALMENTE
3 - INDIFERENTE

4 - CONCORDO PARCIALMENTE
5 - CONCORDO TOTALMENTE

1 Considerei que os temas geradores foram agrupadosde 1 2 3 4 5
maneira adequada.

2 Considerei que os temas foram discutidos de forma 1 2 3 4 5
reflexiva e que os professores propiciaram momentos
de fala e de escuta significativos para a minha futura
pratica docente.

3 Considerei que as leituras sugeridas foram de grande 1 2 3 4 5
importancia para contextualizar as atividades
vivenciadas na pratica.

4 Associei as atividades praticas realizadas com as 1 2 3 4 5
disciplinas cursadas on-line.

5 O professor tratou com respeito possiveis limitacbese 1 2 3 4 5
ou insucesso dos alunos na execugdo dos movimentos
solicitados.

6 Considerei pouco tempo dispensado a estes temas 1 2 3 4 5
geradores e acredito que outra oficina com 0s mesmos
temas se faz necesséria.
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APENDICE B — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS DOCENTES - GRUPO
FOCAL

| CONVITE |

Meu nome é Monica, sou mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo e
Desenvolvimento da Universidade de Taubaté e participante do Nucleo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares em Saberes e Praticas em Educacdo a Distancia, NEPISPEAD.

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “AS VIVENCIAS PRATICAS EM UM
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA NA MODALIDADE A
DISTANCIA: reflexdes sob as Gticas discentes e docentes”. Tal pesquisa pretende fazer uso de
diferentes instrumentos de coleta de dados (questionario com os discentes, analise documental
e grupo focal composto por docentes) a fim de identificar de que forma as vivéncias préaticas
ocorrem em um curso de licenciatura em Educacéo Fisica na modalidade a distancia.

Entendemos que sua experiéncia e seus relatos serdo de grande valia e gostariamos de
convida-lo (a) a compor o grupo focal. A principio, o0 encontro acontecerd em margo de 2020
no municipio de Taubaté — SP. Maiores detalhes serdo ajustados de acordo com a necessidade
dos participantes.

Ao término da pesquisa, vocé podera ter acesso aos resultados por meio do banco de
dissertagbes do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo e Desenvolvimento Humano
(PPGEDH — UNITAU) no enderego eletronico: https://mpemdh.unitau.br/mdh/banco-de-

dissertacoes/
A qualquer tempo, esteja & vontade para esclarecer davidas!

Obrigada,
Monica de Castro Mello Teruya

teruyamonica78@amail.com



https://mpemdh.unitau.br/mdh/banco-de-dissertacoes/
https://mpemdh.unitau.br/mdh/banco-de-dissertacoes/
mailto:teruyamonica78@gmail.com
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - DOCENTES - GRUPO FOCAL

12 Parte
Informages preliminares
Ano de nascimento:
Data nascimento:
Grau mais alto de instrucéo:
Trabalha em qual modalidade de ensino: ( ) presencial ( ) adistancia ( ) ambas
Trabalha com qual nivel de ensino: ( ) Educacao Béasica ( ) Ensino Superior ( ) ambos
Cargo e fungéo que ocupa:
Anos de docéncia:

2% Parte
Organizacdo para a mediacdo da discussao do grupo:

e Tempo previsto para a discussao: 2h a 3h.

e Pensando na qualidade da transcricdo, toda a discussdo serd gravada com recurso
audiovisual.

e O moderador iniciara a discusséo agradecendo a presenca de todos e explicard de forma
clara e sucinta o objetivo do encontro.

e Com auxilio do mediador, os participantes fardo uma breve apresentacéo para o grupo.

32 Parte

Roteiro para grupo de discussdo

e Facam um breve relato sobre a formacéo docente de vocés;

QUESTOES DE e Escolham trés palavras que possam descrever sua pratica docente na Educagao
AQUECIMENTO Fisica Escolar;
e Qual a visdo de vocés sobre a Educagdo Fisica Escolar — importancia, objetivo,
conteddos.
. e O que vocés entendem por Cultura Corporal de Movimento e por saberes

QUESTOES pedagdgicos de préticas corporais?

CEN_TRA'S e Qual a opinido de vocés sobre a utilizagdo de material didatico e a relagdo com
Eixo 1 os saberes pedagdgicos de praticas corporais?

e Qual a percepcdo de vocés sobre a 42 revolugdo industrial e seus impactos na

Educacdo?
QUESTOES e Sobre a modalidade de Ensino a Distancia, exponham: opinido, vivéncias,
CENTRAIS atuagdo profissional.
Eixo 2 e Qual a visdo de vocés sobre a utilizagdo da modalidade de Ensino a Distancia

nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica?

o Reflex8es acerca da importancia de vivéncias praticas nos cursos de
QUESTOES licenciatura em Educacdo Fisica.
FINAIS o Reflexdes sobre novas tendéncias educacionais
o Reflex8es sobre geragdo Y, Z e os professores atuantes e 0s que estamos
formando.
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APENDICE C - DESCRITORES UTILIZADOS NOS BANCOS DE DADOS/CAPES E
SCIELO

DESCRITOR TITULO ANO AUTOR PORTADOR
Educacdo a Formacdo de professores de | 2019 | PIMENTEL, Artigo
Distancia e educacdo fisica a distancia: Fernanda
Licenciatura em | a experiéncia da Cruvinel et al.

Educacao universidade de Brasilia.
Fisica
Educacdo a As mediagdes pedagbgicas | 2017 | ALMEIDA, Dissertagéo
Distancia e na formacédo docente a Gunther Carlos
Licenciatura em | distancia em educacao Feitosa de
Educacéo fisica: uma anélise das
Fisica disciplinas que tratam das

praticas corporais.
Educacéo a A dindmica, os principais 2019 | LAZZAROTTI | Artigo
Distancia e problemas e as qualidades FILHO, Ari et
Licenciatura em | no desenvolvimento de um al.
Educacdo curso de licenciatura em
Fisica Educacdo Fisica na

modalidade a distancia.
Formacéo Diretrizes curriculares para | 2014 | ALVES, Artigo
Profissional e a formacé&o em educacao Claudia Aleixo;
Educacdo fisica: camisa de forca para FIGUEIREDO,
Fisica os curriculos de formacao? Zendlia

Christina
Campos

Educacao a Saberes e préticas corporais | 2013 | LAZZAROTTI | Artigo
Distancia e na formacéo de professores FILHO, Ari;
Licenciatura em | de educacéo fisica na SILVA, Ana
Educacéo modalidade a Distancia. Marcia; PIRES,
Fisica Giovani
Educacao a Histdrias de vida e 2013 | QUARANTA, Artigo
Distancia e experiéncias docentes no André
Licenciatura em | estagio supervisionado de Marsiglia;
Educacao licenciados em Educacéo PIRES, Giovani
Fisica Fisica - modalidade EAD. de Lorenzi.
TICse The use of TICS as 2017 | SOUZA, Vania | Artigo
Educacao facilitator in the process of de Fatima
Fisica continued education training Matias et al.

of a social sports program
Formacéo Identidade docente e 2017 | PIRES, Veruska | Artigo
Profissional e educacéo fisica: Um estudo etal.
Educacao de revisdo sistematica
Fisica
Formacéo A experiéncia escolar e a 2015 | GARIGLIO, Artigo
Profissional e socializacdo pré-profissional José Angelo
Educacdo de professores de Educacao
Fisica Fisica
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Formacéo Formacion de profesoresen | 2014 | GONCALVES | Artigo
Profissional e Educacion Fisica en Brasil: JUNIOR, Luiz
Educacao comprension de estudiantes etal.
Fisica noveles de la Universidad

Federal de San Carlos
Formacéo Educacdo Fisica, esporte e 2010 | SILVA, André | Artigo
Profissional e cultura no ensino superior: Calil;
Educacdo intimas relacGes com o ZAMBONI,
Fisica Brasil e a atualidade Milton José.
Educacdo a O Ensino e a Aprendizagem | 2018 | COSTA, Artigo
Distancia e no curso de Educacdo Fisica Leandro Jorge
Licenciatura em | na modalidade a distancia
Educacdo
Fisica
TICse 2016 | DAMBROS, Artigo
Educacao Tecnologias da Informagéo Daniela Dresser;
Fisica e Comunicacéo e Educacao OLIVEIRA,

Fisica: curriculo, pesquisa e Andreia

proposta pedagogica Machado
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APENDICE D — CARTA DE APRESENTACAO

Universicaue ge Tauald FAPPQ — Priv-reilotia co Precuiea & Pos gracusydo l
Fesbar g i Naws i 0 oo Eepocia s Vicoree do Rle Brance, 210 Centro Taubmé-
Fooathocdo pod Doz Far =" IR FOGTH £ 12020-0£
T T i e o
o'ppaTBundan b UN'T_QE
Oficia n” PPGEDH - 03572019 Taubaté, 25 de julhe de 2019.
Prezado (a) Senhor (a)

Somos presenies & V. Exa. Para solicitar permissén realizagio de pesquisa pela aluna Monica de Castro
Mello Ternya, do Mestrado Académico em Desenvolvimento Humano, da Universidade de Taubaté, trabalho
1 ser desenvolvide durante os anos de 20192020, intitulade “AS VIVENCIAS PRATICAS EM UM
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA NA MODALIDADE A DISTANCIA:
reflexies sob a ética discente ¢ docente™ O estudo sen realizado vom s alunos do curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica , modalidade EAD, da presente Liniversidade, sob a orientugiio da Prof. Dra. Patricia
Ortiz Monteiro, Para tal, serd realizada a celeta de dados por meie de questionariv fechado a ger aplicado via
platafarma do aluno e analise ducumental do Projeto Politico Pedagdgico do curso em questio. Serd mantide o
znonimuto da inslituigio ¢ des participantes.

Resseltamos que o projero da pesquisa passard por analise ¢ aprovagio do Comité de Etica em pesquisa
da Universidade de Taubaré.

Certos de que podercmos contar com sua colaboragho, colocamo-nos i disposiclo para mais
esclarccimentns no Programa de Pés-pruduayie em Educagéo ¢ Desenvalvimento Humano da Universidade de
Teubaté, no enderspo Rua Visconde do Rio Branca, 270, CEP 12.080-000, telefone (12) 3625-4100, ou com
Monica de Castro Mello Teraya, telefone (11) 999412157, e solicitames a gentileza da devalugdo do Terme
de Autorizagdio da Insrituigin devidamente preenchide.

No aguardo de sua resposta, sproveilamos a oportunidade para renovar nossos protestos de estima ¢

censideragdo.

Alenciosamente,

Profa. Dra. Edna Maria Querido de Oliveira Chamon
Coordenadora do Programa de Pés-graduacie em Educagdo ¢
Desenvolvimento Humano

lima. Sro.

Patricia Ortic Monteiro

Coordenadora Geral

NEAD Universidade de Taubaté

Av. Mal, Deedoro, GN3 — Tauhaté - SP
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APENDICE E — AUTORIZAGCAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

NEAD - Nuclen de Educacio a Distancia

E! LAEUN'TAU Av. Marechal Bzocdaro, 605

J| s veians wrrm e a Santz Clara - Taubats/SP — CEP 1208C-000
Tel.: |21 3523-4280/3621 1530/3631-4411
nead@unita.br

Taubars, 30 de julhe de 2019,

Com o fim de subsidiar a pesquise intitulada “AS VIVENCIAS PRATICAS EM
UM CURSQ DE LICENCIATURA EM EDU(TA(‘?AO FISICA hA MODALIDADE A
DISTANCIA: reflexdces sob & 6tica discente e docenwe”, que yent renlizada pela &luna
Moniea de Custro Mello Teruya, do Programa de Mesoado em Tducscdo <
Desenvolvimento Humano da Thivensidade de 1aubaté, ¢ epds anflise do contelido do
projeto de pesguise awiorizo a mestranda, disponibilizar  via ambicnte virual de
aprendizagem. questiondrio para todos as discentes do curso de Licerciatura e
Fducagiio Fisica na modalidade & distancis, regulumenie maticulados desta

Lniversidade, sende mantido o anonimato da fnstiteicio e dos participanics
G P F

Os envelvidos deverdo ser devidamente esclarecidos sobre a fnelidade da

znirevisla.

\ R
I —tc:?_\JQJ-N\'\:ﬁ-’
Profl* Dr* Ana Muria dos Rels Taino
Coordenadona Pedagogica
NEAD - UNITAU
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APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
DISCENTES
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APENDICE G - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -

DOCENTES

O Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “AS VIVENCIAS
PRATICAS EM UM CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA NA
MODALIDADE A DISTANCIA: reflexdes sob a dtica discente‘ e docente.” sob a
responsabilidade da pesquisadora Monica de Castro Mello Teruya e sob a orientagdo da
Professora Dra. Patricia Ortiz Monteiro. Nesta pesquisa, pretende-se investigar as
vivéncias praticas em um curso de Educagdo Fisica na modalidade a distancia, assim
como refletir sobre novas possibilidades sobre esta especificidade da Educagéo Fisica e

seus desafios na formagdo a distancia.

Sua participagéo € voluntéria e se dara por meio de “GRUPO FOCAL”. Os riscos
decorrentes da sua participagdo na pesquisa sdo riscos minimos de ordem ndo fisica, que
podem provocar desconforto pelo tempo de debate ou até constrangimento pelo teor dos
questionamentos. Ao participar de uma discussdo académica relevante para a area, o Sr.
(a) podera se beneficiar de tal momento, compartilhando suas experiéncias, bem como
aprendendo com os demais presentes. Com vistas a prevenir os possiveis riscos gerados
pela presente pesquisa, aos participantes fica-lhes garantido o direito de anonimato; de
abandonar a qualquer momento a pesquisa; de deixar de responder qualquer pergunta que
ache por bem assim proceder; bem como solicitar para que os dados por eles fornecidos
durante a coleta ndo sejam utilizados. Caso haja algum dano ao participante sera garantido

ao mesmo procedimentos que visem a reparagdo e o direito a indenizaggo.

Se o Sr. (a) aceitar participar, contribuira com o amadurecimento e busca
constante de qualidade de um curso de Licenciatura em Educagio Fisica na modatidade

a distancia, com esta modalidade de ensino que apresenta crescimento exponencial e
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ANEXO

ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CEP i ) Llotaforma
Bwomi UNITAU - UNIVERSIDADE DE TAUBATE % asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AS VIVENCIAS PRATICAS EM UM CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO
FISICA NA MODALIDADE A DISTANCIA: reflexdes sob a otica discente e docente

Pesquisador: Monica de Castro Mello Teruya
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 24539319.0.0000.5501

Instituicdo Proponente: Universidade de Taubaté
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.770.431

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa qual quantitativa com todos os alunos (198) do curso de licenciatura em Educacéo
Fisica na modalidade EAD de uma IES do Vale do Paraiba e com 10 docentes, com formac¢éo variada que
participardo de um grupo focal. Os alunos receberam um questionario com 62 questdes por meio do Google
forms. Os docentes receberam um convite via email. Os dados coletados pelo questionario seréo tratados
pelo programa estatistico GranPrisma®, a transcricdo do grupo focal analisada por meio da perspectiva sécio-
histdrica proposta por Vygotsky e se realizara analise documental do PPC sob a luz da legislacédo. Por fim, os
dados serdo correlacionados por meio da Triangulagdo descrita por Minayo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivos adequados pela metodologia proposta.

Objetivo primario:

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210
. R CEP:  12.020-040
UF: SP Municipio: TAUBATE
(12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cep@unitau.br
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Analisar as vivéncias praticas ofertadas a alunos em um curso de licenciatura em Educacéo Fisica na
modalidade a distancia.

Objetivo Secundério:

- Caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa,;

- Verificar as vivencias praticas descritas no Projeto Politico Pedagdgico do Curso (PPC) do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica de uma IES, a luz da legislac&o vigente;

- Examinar as vivéncias praticas de um curso de licenciatura em Educacao Fisica, na modalidade a
distancia, sob a 6tica dos alunos;

- Elencar novas possibilidades de vivéncias praticas para um curso de Licenciatura em Educacéo Fisica na
modalidade a distancia, a partir dos dados coletados dos alunos e discutidos com docentes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores classificam como riscos minimos de ordem nao fisica, que podem provocar desconforto
pelo tempo das entrevistas ou até constrangimento pelo teor dos questionamentos. Para minimizar : Com
vistas a prevenir 0s possiveis riscos gerados pela presente pesquisa, aos participantes fica-lhes garantido o
direito de anonimato; de abandonar a qualquer momento a pesquisa; de deixar de responder qualquer
pergunta que ache por bem assim proceder; bem como solicitar para que os dados por eles fornecidos durante
a coleta nédo sejam utilizados.

Quanto aos beneficios os pesquisadores ndo descrevem beneficios direto aos participantes.

"Contribuir com o amadurecimento e busca constante de qualidade do curso de Educacgdo Fisica na
modalidade & distncia da Universidade de Taubaté

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta bom delineamento e referencial teérico pertinente com a metodologia proposta.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
* Os termos foram apresentados corretamente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Projeto sem pendéncias

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, em reunido realizada no dia 13/12/2019, e no
uso das competéncias definidas na Resolugdo CNS/MS 510/16, considerou o Projeto de Pesquisa:
APROVADO.

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210
CEP:  12.020-040
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
0

Informag6es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 23/11/2019 Aceito

do Projeto ROJETO_1456713.pdf 22:02:28

Projeto Detalhado / | monica_mdh_19.pdf 23/11/2019 | Monica de Castro Aceito

Brochura 22:00:04 | Mello Teruya

Investigador

Outros roteiro_gf.pdf 23/11/2019 | Monica de Castro Aceito
21:45:33 | Mello Teruya

Cronograma cronograma.pdf 23/11/2019 | Monica de Castro Aceito
21:44:26 | Mello Teruya

TCLE / Termos de |termo_assinado.pdf 23/11/2019 | Monica de Castro Aceito

Assentimento / 21:43:57 | Mello Teruya

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de termo_assinado_pesquisador20191030_| 30/10/2019 | Monica de Castro Aceito

Pesquisadores 11504777 .pdf 12:30:40 | Mello Teruya

Outros instrumento_discentes.pdf 25/10/2019 | Monica de Castro Aceito
14:41:21 | Mello Teruya

Declaracao de declaracoes_instituicao.pdf 25/10/2019 | Monica de Castro Aceito

Instituicdo e 14:36:53 | Mello Teruya

Infraestrutura

Orgcamento orcamento.pdf 25/10/2019 | Monica de Castro Aceito
14:32:21 | Mello Teruya

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 25/10/2019 | Monica de Castro Aceito
14:14:39 | Mello Teruya

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

TAUBATE, 13 de
Dezembro de 2019

Assinado por:

José Roberto Cortelli (Coordenador(a))

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210

UF:SP

CEP:  12.020-040

Municipio: TAUBATE
(12)3635-1233

Fax: (12)3635-1233

E-mail: cep@unitau.br
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